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(ંદુલ જનસમાજમાં રાજકકરા ખાખતની વાત 


વધારે ચાલે છે. અસુક બાખતમાં જનસમાજ ધણી અધમ 
ઇશાએ પહોંચ્યા પછી કુદરત આપાખઆપ જનતસસમાજના _ 
અ'તઃકરણુમાં તે ખાબતનું બળ પ્રકટ કરે છે અને તે 
મળતાં અતિ પ્રબળપણાથી જ્યારે જનસમાજ મદેન્મત્ત 
થાય છે ત્યારે પાછુ' તેની વિરૂદ્ધ બીજુ એટલે અધમતા 
શરૂ થાય છે. એમ દરરોજ ૩'ઇક નવીન નવીન કેરકારા 
જનસમાજમાં થયાજ કરે છે 

જસ રાજપ્રકરાગી ભાખતનુ' છે તેમજ લૉકિક વ્યવ- 
હારાદિક્માં પણુ છે. અ પ્રમાણે લોકિક વ્યવહારમાં ઊથલ 
પાથલ થયા કરે છે એટલુંજ નડી પણુ ધાતાના આત્માના 
કલ્યાણુના માર્ગ શોધવામાં પણુ નવીન નવીન ફેરફાર 
થયાજ કરે છે. 

કેટલાક યુવકા નવીન કેરફારન “ સુધારી 7 એ નામથી 
એળખ છે, પણુ ફેગ્ફાર અ સુધારા નથી, કેરફૂારમાં 
ક્વચિત સુધારો પણુ હાય અતે બગાડો પણુ હોય. જે 
કાળને આધીન ફેરફાર થયા ડરે છે અને માણુસના મનને 
ચકડોળે ચડાવે છે તને ચાહે તો! ખગાડો કહા કે ચાહે 
તો સુધારો કહો, પર'તુ તે આત્માની ઉન્નતિના « 
વિચારતાં તો સર્વથા બગાડોજ છે. 

જે ત્રણે કાળમાં અબાપિત અને 2 
સર્વદ્દા સરખી રીતે સુખદાયી અને રે ડી 

હ 


હું 


તેજ વાસ્તવિક સુધારે છે. તેવા સુધારાની ચોધમાં કાંઈ 
જીસ્તાસા થાય એ ખશા અલ્યુદ્યની નિશાની છે. 


આવે સુધારે તે ફાળાંતરમાં પણુ અચળ છે, જેમાં 


| શેરફારને સ્થાન નથી, જૈ અતિ શુદ્ટ છે, કાળની અસર 
જના પર લાગતી નથી તેવા, સુધારો તે કયો ? આવી 
જીજ્ઞાસા જના હૃદયમાં ઉત્પન્ન થાય તેને માટે ભા 
“ સૂચક પ્રસગાવલી ?' ચાને “ પુષ્ટિપથદર્શિ કા ” લખ- 
વામાં આવી છે. 
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વિશ્વાસની આવશ્યકતા 
“પ્રભુ જે કરે છે તે ભલુજ કરે છે” 
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ક વખતે સે વેકેશનમાં પ્રભુદાસ પોતાના સગાને. 
ત્યાં નડીઆદ ગયે! હતે, ત્યાં પ્રેમદાસ નામે એક ૧૮-૨૦ 
વર્ષના યુવક ખી. એ, વર્ગનો! વિદ્યાભ્યાસ કરતે! હુતે।* 
તેણે હાલ તે સરકારી કૉલેજના ઉચો અભ્યાસ કરલે હતો, 
છતાં ધમની બાબતમાં પણુ તે ઘણુ। ઉ'ડા ઉતરેલો હતે. 
એને ધમની આત્તાઓતુ પાલન સારી રીતે કરતો નઇ આ 
પ્રભુદાસને ઘણું આશ્ચર્ય લાગ્યું. પ્રભુદાસ જેકે પર પરાથા 
વૈષ્ણુવધધમમાં હતો, પરતુ તે એમ માનતો હતો, કે 
વૈષ્ણુવમાર્ગમાં ધર્મનું ઉ*'ચુ સ્થાન નથી. મોજશેોખી 
પ્રજાને વહાલું લાગે તેવું બધુ શ્રીવહ્યભાચાર્ય જએ પોતાના 
ધર્મમાં દાખલ કરી, ખૈસાદાર વર્ગને પોતાના ધમમાં લીધા 
છે, અને પ્રભુની સેવાને બહાને મૈજશોખ ઉડાવવે! એ. 
વૈષ્ણુવમાગ્'તા ઉદ્દેશ હોય એવું તે માનતો હતો. આ 
ગ્રેમદાસની જેડે હે'મેશા પ્રભુઠાસ બહાર ફેરવા જતે!, તેની 
સાથેની કેટલીક વાતચીતમાં પ્રસદાસને જણાયું કે ધ્રેમદાસ 





ર્‌ 


એટલે! ખધેઃ સાદો અને વેરાચ્યવાન છે, છતાં વૈષ્ણુવ 
માર્ગમાં ખહું પ્રીતિવાળે છે, એટલુ'જ નહિ, *૨'તુ વાર" 
વાર વૈષ્ભુવમાર્ગની શ્રેણતા જણાવે છે, આતુ' શુ કારણુ ? 
માટે તેની પાસેથી પ્ર“્નોત્તરઠ્દારા વૈષ્ણુવમાર્ગ માં સાર 
ક' છે? તે જાણવુ, એવે નિશ્ચય કરી ખીજે દિવસે બહાર 
કૂરવા જવાના વખતે આ વાત કાઢવા તેણે નિશ્ચય કચેર, 


ખીજે દિવસે સાંજે ખહાર ફરવા ઝ્યા, ત્યારે એક 
સારી જગા જેઈ ત્યાં વિશ્રાંતિ લેવા બેઠા. પ્રભુદાસે પ્રેમ- 
દાસને કહ્યુ, આપના કેટલાક દિવસના સમાગમથી મને 
ફેટલીક શકાતું સમાધાન આપનાથી થવા માટે જીજ્ઞાસા 
થઈ છે. માટે આપ મને સમજ પડે તેવી સહેલી ભાષામાં 
સમજાવવા કૃપા કરશે. પ્રેમદાસે તે વાત ધણાજ હર્ષ પૂર્વક 
સ્વીકારી, અને કલ, મને તસે જે પ્રશ્ન કરશે। લેતુ' સમા- 
ધાન કરવામાં મારી શક્તિ હશે તે પ્રમાણે હું શ'કા- 
સમાધાન માથે પ્રયત્ન કરીશ. અને તે માટે અત્રે પાંરા 
દિવસ વધારે રહેવું પડશે, તો રહીશ. કારણુ, તસે પણુ 
સરળ સ્વભાવના છે, જેથી તમારી સાથે રહેવામાં મને 
જાઈ જતને સકોચ આવતે નથી. માટે ખુશીથી જે શકા 
જાય તે એકે એકે કહે. 
ગ્રભુદ્ાસ--વમે આટલો ખધેો અશ્ેજી અભ્યાસ કર્ચો છે. 

ઘણુ' અવલેકન કરેલુ” છે, છતાં તમને વૈષ્ણુવ સ'-- 


૩ 


પ્રદાયમાં એવું શું સાર્‌ લાગ્ઝુ' છે કે તમે શ્રી 
વલ્લભાચાર્ય જીનાં અને પુષ્ટિમાર્ગનાં વખાણું કરે 
છો? આ પ્રશ્ન મારા મનને વિષય થઇ પડચે। છે 
ગ્રેમદાસ--રુનીઆમાં જે જે કાંઇ સારૂં ગણાય છે, સારામાં 
સાફ ગણાય છે; તે સર્જ આ પુષ્ટિમાર્ગ માં છે. 
માટેજ ટું જા પુપ્ટિમાર્ગને વખાણું છું; અને તે 
માગના ગ્રવર્ત્તક શ્રીવક્ષભાચાર્ય જાને હુ  પૂર્ણુ પૃદ્ટ્ય- 
ભાવથી અત્યત પ્રેમપૂર્વક નમન ર 
ગ્રભુદ્દાસ--તમને પુષ્ટિમાગમાં બધુ'જ સાર્‌' જણાતું હરે, 
પરતુ મને તો કશું સારૂ' જણાતું નથી. મંદિરમાં 
દર્શનની અનેક પ્રકારની ધમાલ, અને રાધ્ાકૃષ્ણુના 
વિઠ્ઠાર ગાઇ કકંતુ' માધુર્ય બીજાને જણાવવું) એનેજ 
સાર્‌ માનતા હે! તો! ભલે. વળી મ'દિરના સુ'ખ્યાજી 
ક» મહારાજે તરક્થી પ્રસાદ તરીકે મળતી મીઠાઈ 
જુ પાનખીડાં વગેરે ખાવાપીવાની ચીજને સારી 
ગભુતા હો તો! ભલે, આ સિવાય ખીજી ૨] સાર્‌' 
છે, તે મને કહેવા ષ્ઠષા કરશે. કારણુ મને તો 
કાંઈજ સાર્‌' લાગતું નથી. 
ગ્રૅમદાસ--તસે પોતે તમારા મનથી સાર્‌' કોને કહો છેદ 
* તે કહે, ત્યારપછી તે તે સારૂં ખધુ' પુષ્ટિમાર્ગમાં 
છે, તેની ખાત્રી તમને કરી આપીશ--એટલુ'જ 
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નહિ, પરતુ તમને પુષ્ટિમાર્ગીય ગણાતા મદિરસાં 
અધુ* નઠાર્‌'જ લાગે છે, તેમાં પણુ કાંઈ સારૂ' છે કૅ 
અધુ' નઠારૂ'જ છે; તે સ'બ'ધી તમે પોતેજ વિચાર 
કરી શકશે, અને કેટલુ ખરું છે; અને કેટલે! 
કચરા છે તે પણ્‌ સમળ્નશે* 

પ્રભુદાસ--મે' ગુજરાતી વાંચનમાળામાં ધમ માટે વાંચેલ 
છે. તેમાં લખેલ છે, કૈ ધર્મના સુખ્ય ચાર પાયા : 
છે. દયા, સત્ય, વૈરાગ્ય અને સ્તાન; તેમજ અધ: 
મના મુખ્ય ચાર પાચા છે.-કરતા; &તુડૅ, અજ્ઞાન.. 
લોભ. તો ધર્મનાં ચાર પગથીનાં પુષ્ટિમાર્ગમાં શી. 
રીતે છે, તે સમજાવે. પ્રથમ તે। વેશગ્યનોજ લગારે 
અશ હોય, એમ જણાતું નથી. તેમજ જ્ઞાન પણુ 
હાય એમ મને જણાતું નથી. 

ગ્રેમદાસ--તમે વૈરાગ્યની વ્યાખ્યા કહો. 

પ્રભુદાસ--ા જગતની વન્તુમાં પ્રીતિ વિનાના થવુ' તેને 
વેરાગ્ય કડે છે. 

ગ્રેમદાસ--બહું સારૂં. આ જગતની વસ્તુમાં પ્રીતિ ન રાખવી કૂ 
એ તે! ખરામર કહ્યુ', પરતુ હુ' વિશેષ પૂછું છું કે “ 
અતઃકરણુમાં રહેલા પ્રેમસતે આ જગતની વસ્તુમાંથી 
ખસેડી તમે ક્યાં લગાડવાનું કહા છે ? 

પ્રભુ્નાસ--વે પ્રેમ તો ફૂષ્ત આ જગતના ડરનાર પ્રભુમાંજ 
જોડવો નેઈએ, 
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પેૈમદાસ--જગતંના કરનાર પ્રભુમાં પ્રેમ શી રીતે જેડવે ? 


-પ્રભુદાસ--તમારો આ સવાલ તો! નવાઈનોા છે. જગતની 
વસ્તુમાંથી પ્રેમ કાઢી નાખ્યો, એટલે આપોઆપ 
તે પ્રેમ પ્રભ્ુમાંજ નેડાશે, એમાં વળી કોઈ રીતને 
ખપ પડતો. હશે, એમ છું ધારતો નથી. 

પ્રેમદ્રાસ---જગતની વસ્તુમાંથી પ્રેમ શી રીતે અઢવે, એ 

' માટે તસે શું ધારા છો ? 

મજુદાસ--એમાં શું ધારવાતું છે? આપણે નિશ્ચય થયે! 
જે જગતની વસ્તુઓમાંથી પ્રેમ કાઢી નાખવે છે, 
એટલે એ વસ્તુમાં લમારે લાગણી ન રહેજ, તે 
માકે મનનો નિશ્ષચજ સેટી વાત છે. નિશ્ચચ થયે 
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કે તરત તે વસ્તુમાંથી પ્રેમ નીકળી જાય છે. 
ધમદાસ--ટીક, તમે જગે! છે કે જગતની વસ્તુમાંથી પ્રેમ 
કાઢી નાખવો એ ઘણુ સાર્‌ છે. હવે હુ' એટલુ « 
કહું છું કે તમને હાલ વહાલી જે ચીજે છે, તેમાંથી 
તમે ભાવતી કાલે આપણે બડાર ફરવા જઝએ. 
ત્યાં સુધીમાં શેના શેના ઉપરથી પ્રેમ કાઢી નાખો 
છે, તે મનમાં નિશ્ચય કરી જણાવશે! એવી 
માશા રાખુ છું. 
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દિવસ ખીન્ને 


ગ્રેમદાસ--કેમ મભુદાસ;, તમને ગઈ કાલે જે નપ્કી કરવા 
કહેલ છે તે સાંભરે છે કે? અને આન તે માટે 
ઝાંઇ નિશ્ચય કરેલો હોય તો તે જણાવશે કે ? 
પ્રભુદાસ--મારે ખપની કેઈ વસ્તુનો મારાથી ત્પ્રાગ થઇ 
શકે એવી મારા મનની સ્થિતિ હાલ તે! નથી. તે 
માટે મારાથી કાંઇ નિશ્ચય થપ શકે તેમ નથી. 
પ્રેમદાસ --હીક, તમે આવાજ જવાખ દેશે! એવુ' છું પથ- 
મથી% ધારતો હતે, અને આપણે જેઇએ છીએ, 
કુ જનસમુહુનો લગભગ ખધેઃ ભાગ એમજ ધારે 
છે. ક્વચિતૂજ કોઇ વિગ્લે માણુસ્ જગતની વસ્તુ- 
માંથી પ્રેમ કાઢી નામી શક છે. વળાં આ વસ્તુમાંથા 
પ્રેસ કાઢી નાખવો એમ મોઢેથી બોલવાથી બમ 
કઢાતો નથી. પેમ ટાઢી નાખવો એ સાર્‌ છે એ 
ઘણા માણુસોા જાગે છે, પણુ ખરી રીતે પ્રેમ ડાઢી 
નાખવા, એવુ મનનું ટહ"ણુ' થવું એજ બહુ કઢણુ- 
છે. આ વસ્તુએમાં ભા લાંબા કાળર્થા 
એટલુ બધું રમેલુ' છે; કે તે વસ્તુએ।માંથી પ્રેમને. 
ત્યાગ કર્વેો। એ તેનાથો ભની શકતું નથી. માટે: 
આ વસ્તુએમાં મનનો જેડાએલે! પ્રેમ શી રીતે. 
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સછે થતો થતે! તદ્ન નીકળી જાય તે બાખત 
જેવી શ્રીવલ્લભાચાર્યજીએ સમજાવી છે, તેવી 


બીજા કોઈ આચાર્ય તરકફૂથી સ'પૂર્ણુ રીતે સમ- 
જાવવામાં આવી નથી. 

આ ખાખત જ્યારે તમારા સમજવામાં આવશે ત્યારેજ 
તમારી ખાત્રી થશે, કે ખીજ આચાચેર્રના પ્રગટ કરેલા 
હગ જેટલા કલ્પાણુ કત* છે, તે કરતાં શ્રીવક્ષભાચાર્ય - 
જીને પ્રગટ ડરેલ પુષ્ટિમાર્ગ ધણ્‌॥ અધિક કલ્યાણુ કત્તા છે. 
પ્રભૃદાસ--જગતના પદાર્થમાંથી પ્રેમ એછે થતો જાય, તે 

ખાખાત શ્રીવલ્ષભાચાર્ય જીએ શી રીતે સમજવી છે 
તે વિષે મને સમજ પાડો. હુ' તો આજદિન સુધી 
એમજ માતુ છુ' કે જગતની વસ્તુમાંથી પ્રેમ ઓછે 
થવાતુ' તો કશું' બતાવ્યું નથી, પણુ તે વસ્તુઓમાં 
લદખદ થઇ જવા માટેજ સુષ્માર્ગ છે. 
ત્રમદાસ---તમને એકલાનેજ આવેા ભ્રમ થાય છે, એમ 
નહિં; પણુ તેમાં | ઉડા ઉતય વિના આ વૈષ્ણુવ 
સાર્ગમાં રહ્યા છતાં ધણાને આવો બ્રમ થાય છે. 
તમારો તે બ્રમ હું' મારા બનતા પ્રયત્ને ટૂર કરીશ 
એમ છહું' ધાર્‌ છુ. કડો વારૂંઠ તમે નિશાળમાં 
ગુજરાતી સાત ધેોરણુ ભણ્યા છો. ખાળવર્ગ માં અને 

' પહેલા ખીજ ધેોરણુમાં કિન્ડરગાર્ટનની ખાખત ચાલે 

છે, તે સખધી તમે કાંઇ નણૂ છો ? 
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પ્રભુદાસ--હઢા ; કિન્ડરગાર્ટનના ઉદ્યોગો અને તે સ'ખ'ષી 
ગીતો ભા વર્ગ માં શિક્ષક કરાવે છે ખરા. 
પ્રેમદાસ--કિન્ડરગાર્ટનને! અથ 3? અને તેવા ઉઘોગે 
આ વર્ગમાં દાખલ કરવાનુ શું કારણુ તે સમ- 
જાવી શકશે ? ર 
પ્રભુદ્ટાસ--હું' તો આ ખાખત કાંપ વિશેષ જાણુતો નથી. 
પરતુ ગામના કેટલાંક માણુસેો એમ કહે છે કે, 
આતે સરકારે મક્તનુ લફર્‌ ખોસેલું છે. પરતુ 
ફ્ઞિક્ષકા તેમને સમજાવે છે, કે નાનાં બાળકે ઝાઝે! 
વખત અભ્યાસ કરી શકે નહિ, ૩ટાળી જાય, માટે 
વચમાં ગમત મળતી ન્ય તે અભ્યાસ કરતાં 
ક'ટાળા ન આવે, માટે આ ગાયન અને રમતો 
છે : મને પણુ તે વાજખી લાગે છે. 
પમદાસ--ખાળકને ખાલી ગમત ખાતરજ આ રમતે। નથી, 
પણુ તે ખાળકના જ્ઞાનમાં વધારો ડરનાર છે. ખરી 
રીતે તો ખાળક જન્મે ત્યારથીજ ત્તાન પ્રાસ ફરે 
છે; એટલુંજ નહિ પણુ ગર્ભ માં હોય ત્યારથો નવુ' 
જ્ઞાન તે પ્રાસ કરે છે. આ ખાખત એકદમ સમજાય 
એવી નથી. માટે તે સ'બ'ધી છું હાલ તમારી 
ખાત્રી કરી દેવા માગતો નથી, પરતુ ડિન્ડરગાટ'ન 
ઉવાગાથી વિદ્યાભ્યાસમાં શી રીતે વધારે થાય છે, 
તે આવતી કાલે સમજાવીશ. 





હ 
દિવસ ત્રીન્ને 


ઝભુદ્ઠાસ--આપે મને ગઈ કાલે કલ્યું હતુ, કે કિન્ડરગાર્ટન 
ઉદ્યાગોાથી શી રીતે વિધાભ્યાસમાં વધારે! થાય છે; 
તે આવતી કાલે સમજાવીશ, તે આજે તે બાબત 
સમજાવે. 

ક્રેમદાસ---વિઘાભ્યાસ એટલે શુ ? 

પ્રભુ્માસ--આંક શીખવા; પછી હિસાબ કરવાની રીત શીખવી, 
કકક આશક્ષરી શીખી ચોપડી વાંચતાં શીખવી, 
પછી ગણિત, ઇતિષ્ટાસ, ભૂગાળ જેવા વિષય જાણુવા; 
એ વિદ્યાભ્યાસ કહેનાય, એ તે] સર્વ કોઇ જાણે છે. 

ક્રેમદાસ---તસે કહ્યુ કે આંક શીખવા, ચોપડી વાંચતાં 
શીખવી, એ વિદ્યાવ્યાત કહવાય ; પર'તુ તેજ કાંઈ 
વિદ્યાભ્યાસ નથ. પરતુ ખરી રીતે તા વિદ્યા મેળ- 
વવાનાં સાધન છે. શટલ વણુવામાં વેલણુ; તાસક 
અને તાવડીની ન#મ જરર પડે છે તેમજ આંકનુ' 
સાન તથા લખવા વાંચવાનૃ' ત્તાન પણુ વિદ્યાભ્યાસ 
કરવાના સાધન રૂપ છે. રોટલી વણુવામાં લેટ, 
પાણી તેનાં સાધન નહીં પણુ શ્મંગ છેક 

'મભુદાસ--ત્યારે વિઘાભ્યાસના અ'ગ સખ'ધી મને કાંપ્ક 
સમજણુ આપો તો સાર્‌. 





ઉઠ 


શ્રેમદાસ---તતમારો ભાઇ નારાયણદાસ છડું ધોરણુ ભણે છે 
ને તે કલાસમાં પહેલું નાસ રાખે છે; તમારા કાકાને 
દીકરો! તેજ કલાસમાં છે, અને છેલટ્ુ નામ રાખે 
છે, તેનુ' શું કારણુ ? બન્નેને ભણાવનાર એકજ 
માસ્તર છે, તેમજ તમે ખધા ઘરમાં પણુ ભેગા 
રહા છે; જેથી ખ'નેને ઘેર પણુ એકજ જાતનાં 
માણુસોનો સમાગમ છે. છતાં ફે૨ કેમ છે? 


પ્રભુદાસ--નારાયણુદાસમાં અક્કલ વધારે છે, જેથી માસ્તર 
જે શીખવે છે તે એક્દમ સમજી જાય છે અને 
રતિલાલ ખરાખર સમજતે। નથી, જેથી તે છેલ્લે! 
ન'ખ૨ રાખે છે. 

શ્રેમદાસ--તમારા બોલવાને! ભાવાર્શ એવો છે કે નારાય- 
ણુમાં અક્કલ વધારે છે અને રાતેલાલમાં અક્કલ 
એઇછી છે, માટે તે વિવ્વાભ્યાસ ખરખર કરી શકતે 
નથી, ઠીક. હવે જો આંડતું જ્ઞાન અને લખવ? 
વાંચવાનું જ્ઞાન એ જે જાતેજ વિદ્યાભ્યાસ ગણાતે! 
હોય તો તે તો અબ*નેમાં સરખુ' છે, પર'તુ આંકડદ 
જુદરી ખાખત છે અને આંકડા માંડી જે કાઈ નનું 
શીખવુ' છે તે જુદી ખાખત છે. €૨૬ દેશમાં આંકડા 
જ અક્ષર કાંઈ એક જાતના હોતા નથી ; વળી 
આંકડા અને અક્ષરનું જ્ઞાન ખીલમુલ ન હોય તો 


કૃશ ૧ ₹ક૧ 


પણુ શિવાજી જેવા ઘણી ખુદ્ડિવાળા મહાન પુર્‌- 
વોની ગણુનામાં ગણાયા છે. તેમણે જે ખાખતમં- 
નામના સૈળવી તે સખ'ધી વિદ્યાભ્યાસ કરો અનુભવ 
મેળવવાની તો તેમને જરૂર પડી હશેજ, માણુસ. 
જોર્દ પણુ જાતના વિઘાલ્યાસમાં વધારે ડાળજ 
રાખી ડામ કરે તેમ તેમાં વધારે બારીક રીતે ઉડા 
ઉતરી તે વિષયનું સ્તાન મેળવવા શક્તિમાન થાય. 
એવી રીતની કોઇ પણુ બાબતમાં વધારે ઉ'ડા ઉ- 
તરવાની મનની લાગણી હોય તેમ તેના મનના 
ઉચા ઉતરવા'ઊ શક્તિ વધે છે-તેવી શકિતનું નામજ' 
અક્કલ છે. 


હવે તમને સમજાયું હશે કે અછલ વધવામાં કાંઈ 
અક સાન અને લેખન વાંચન સાનજ સુ'ખ્ય છે એમ ન. 
સમજવું. જગતમાં એવા સેકડો ધંધા છે કે તેમાં લખવા 
વાંચવા વગેરેતું' કામ ન નાણુવા છતાં તે કામમાં ઊંડા 
ઉતરી અનુભવ મેળવવાની લાગણીવાળા વિશેષ કત્તેડુ પામે. 
છે. વળી પ. ગટુલાલજી જેવા આંખે ખીલકુલ ન દેખવાથી. 
આંકડા કૈ અક્ષર માંડવાનુ' કાંઈ જ્ઞાન ન મેળવતાં છતાં 
હરકોઈ પુસ્તક બીન્નની પાસે વચાવી પોતે એકજ વાર 
સાંભળી તે પુસ્તકના દરેક ભાગની ઝીણી ખાખત 'પણૂ 
સમજી શક્તા મને શિક્ષક તરીકે તે ખાખત સગમન્ાવતા, 


દર્‌ 


હેવે તમને સમજાયુ હેશે કે વિાભ્યાસ કરવા એટલે 
“હરકોઈ વિષયમાં ઉડા ઉતરી તે સખ'ધી જ્ઞાન સૈળવવાની 
સનની ફાક્તિને વધાન્વી. 


જો કે શિવાજી અને પ. ગઢટુલાલાજી જેવા બધા 
“માણુસા હોઈ શકતા નથી, માટે આંક અને લખવા વાંચ- 
“વાનાં સાધન સહિત સારા કિક્ષકથી વિદ્યાભ્યાસ કરવાની 
આખતને હું કોઈ રીતે ઉતારી પાડ્વા માગતો નથી. 
પરતુ તેનું સુખ્યપાણુ' નથી ; પરતુ હરકોઈ વિષયમાં ઉડા 
ઉતરવાની શક્તિને વધારવી એનેજ સુખ્યપઝ' છે-આ 
“આબત યાદ રાખવી. 


પ્રજુદાસ--આપનુ ઉપરતું કહેવુ દું બશાબર સમન્યે!. 
હૈવે કિન્ડરગાર્ટન ઉવ્યાગથી મનની શક્તિ શી 
રીતે 'ખીક્ષે છે તે સમનજાવગેો ? 


પમદાસ--આજ વખત થઈ ગયો છે માટે આવતી કાલે 
તે ખાબત સમજાવીશ, પરતુ તે સમજવા માટે 
કાલે નિશાળના ચાલતા વખતમાં આપણે ખ'ને 
નિશાળમાં જઇશું અને _કિન્ડ કેન્ડરગાટટ્ન ઉદ્યોગમાં 
શુ કરાવવામાં આવે છે તે પ્રત્યક્ષ તમને રખાડી 
તે વિષે વાતચીત કરીશુ. 





રી 3૩ 


દિવસ ૪ થે 

હડ 
પ્રેમદાસ અને પ્રભુદાસ બપોર પછી ત્રણુ વાગે નિશા-- 
ઇમાં ગયા તે વખતે કડિયા વડે સછિસૌ'દર્યના આકાર 
“ગોઠવવાનું એક કહાસમાં ચાલતું. તે નૈયા પછી બીજી 
ક્લાસમાં ગયા. ત્યાં લાકડાના ધન અર્ધંધન વગેરે વડે 
ઈમારતના ભાગ થાય તેવા ઉવાગ ચાલ્ષતો હતો, વળી 
_ખાળવર્ગમાં કોડીએ વડે એકડો ખગડો એવા આકાર 
છોકરા અબનાવતા જેવાસાં આવ્યાઃ તે જેઈ તેએ ઘેર ગયા. 

સાંજ નિત્યના રિવાજ સ્ુજખબ ફેરવા ગયા. 


પ્રેમદાસ--કેમ પ્રભ્નદ્ાસ ! આન નિશાળમાં કિન્ડરગાર્ટન 
ઉચાગોા જે જે નયા, તેમાં મનની શક્તિ 
જાઇ પ્રકારથી કેળવાય છે એમ તમને લાગ્યુ. 
છે ખરૂં ? 


પ્રભુઠઠાસ--તમારે અને મારે પ્રથમ વાતચીત થઈ ગઈ છે; 
જેથી આજ મે' તે ઉદ્યોગો ખારીકાઇથી નયા 
છે. જેથી મને લાગ્યુ' છે, કે એમાંથી છોકરા 
એપને ઘણુ સાન થાય છે. એટલુંજ નહિ પરતુ 
વિવેકથી બોલવુ, ટુકમતેદ અમલ વગર વિલ'ખે 
કરવો; એક સાથે કામ કરવુ ;: એ ખધા ગુણે 


૧૪ 


તેમાં કેળવાય છે, એમ મારા હૃદયમાં પાકી રીતે 

હૅંસ્ચું છે. 
મેમદાસ--કૂષ્ત કલાક દોઢ કલાકના સરળ અવલેોકનથી 

તમારી તેની તર્ફેણુમાં ખાત્રી થઇ છે, તો વધારે 

અવલોકનથી વધારે ખુખીએ જણાશે. આપણે જે 

કિન્ડરગાર્ટ્ન ઉદ્યોગો જૈયા તે ઉપરાંત વિદ્યાના 

તમામ વિષચે।માં કિન્ડરગાર્ટન 'પદ્ધતિનો ઉપ- 

ચોગ ઉત્તમ શીક્ષક કરે ડે, જેથી છેડરાં ક'ટાળા 

વગર હોૉંશભર તેમાં આગળ વધ્રી તે ખાખતતનુ 

ઉ'ડુ' જ્ઞાન મેળવવાને લાચેક થાય છે. 

આટલુ* છતાં એવી રીતે શિક્ષણુ મળે છે, કે ખાળ- 
કરને તે ખાખતમાં ટું અસુક જ્ઞાન સેળવવા ખાસ પ્રવન 
કરૂં છું એમ ખીલકુલ લાગતુ' નથી. ખાળકના સ્વભાનને 
અનુકુળ થઈ તેને શિક્ષણ આપવાનું છે; જેથી ખાળકો 
શેક્ષકનો હુકમ રાજીખુશીથી માને છે. 
જયારે તેના સ્વભાવના વિરૂદ્ધ ખાખત કરવાની હોય છે; 

ત્યારે જે કે હુકમ માને, પરતુ અ'તઃકરણુ પ્રકુક્ષિત થતુ 
નથી, કાંઇક પણુ ખિન્ન થાય છે. જેથી સ્વભાવને અતુ- 
કૂળ થઇને શિક્ષણુ આપવામાં ઓછી મહેનતે ઝાઝું' કામ 
ધાય છે; જેમકે વહાણુને અનુકૂળ પવન હોય ત્યારે તે 
વૃરનનેસથી ચાલી શકે છે, અને વિરૂદ્ધ દિશાનો પવન હોય 


તિ 


દપ 


ક 


ત્યારે તેની ગતિ પહેલેથી ચોથા ભાગ જેટલી પણુ રહેતી 
નથી : તેવીજ રીતે બાળકના સ્વભાવ અનુકૂળ થઈ શિક્ષણુ 
“ન આપવામાં આવે તો કિક્ષક અને બાળક બન્નેને 
કટાળા આવે છે. આ કિન્ડરગાર્ટન પદ્ધતિ શોધી . કાઢવાનુ” 
માન કોબેલ નામે વિદ્દાનને અપાય છે, પણુ એક બે ખીન્ત 
રૂપમાં તે શિક્ષણુપત્દ્રતિ બહુ પ્રાચીન વખતથી પ્રચલિત છે. 
આપણા શાસ્રોનો ખરી રીતે અભ્યાસ કરવાથી આ ખાખ- 
તની ખરી ખાત્રી થશે. હવે શ્રીવલ્લભાચાર્યજીએ પુષ્ટિ 
માર્ગમાં અ ફિન્ટરગાર્ટન પદ્ધતિના કેવી રીતે ઉપયોગ 
કરેલો! છે; તે તમને સમન્તવુ' છું. જનસમાજ મધ્યે આ 
જગતની મમતાવાળી ચીન્નેને એકટમ છેોડઃવવાનોા પ્રયત્ન 
થાય તેપ તે છોડ્યાના ફકત દેખાવ થાય પણુ તે વિષય- 
માંજ મન રમ્યા કરતુ હોય તો! તે વસ્તુમાંથી મમતા શ 
રીતે છૂઠે. માટેજ શ્રીવ્વભાચાય'જને સખ્ય સિદ્ધાંત તો 
'એ છે જે ઈદ્રિયા ઉપર ખળાત્કાર ન કરતાં આ સ'સા- 
રની વસ્તુમાં ઇદ્રિયાની લાગેલી મમતા ધીસે ધીમે ઓછી 
કરી પ્રજુ તરફ લગાડવી ( જુએ નિરેધ લક્ષણુ શ્ર'થ) 
આજા કોઈ પણુ આચાર્ચ્ચ તરફથી આ ખાખત વિરેષ 
'કાળજી રખાઈ નથી, તે દરેક ધર્મનો અભ્પ્રાસ કરવાથી 
-પષ્ટ જણાય છે. હુવે વખત થઈ જવાથી આવતી કાલ 
ચૂર સુલતવી રાખીએ. 





શદ 
દિવસ પ મે 


રર ઉન-૦ન૦ન........ 
પ્રભુદાસ--કિન્ડેરગાર્ટન પદ્ધતિ એ શખ્ઠનેો મને સ્પષ્ટ અર્થ 
સમજાવે. 


મ્રેમદાસ--( કિન્ડર: ખાળક, શિશુ ગાર્ડન-વાડી,) આ 
શખ્દના સામટો અર્થ બાળક રૂપી વાડી. વાડીમાં. 
જેમ અનેક પ્રકારના છેડ હોય છે, તે છોડને 
અનુકળ ખાતર વિગેરેની માવજત માળીને પોતાન! 
બ્ુદ્ધિભળથી કરવાની છે; તેજ સુજબ મનની જ્નુદી. 
જાદી શકિતવાળા બાળકેની શક્તિઓને તે તે રીતે 
અતુસરી તે તે શકિતઓને ખીલવવી એ ઉત્તમ 
શિક્ષકનું કામ છે. 

પ્રશુદાસ--ક્કત ખાળકોને માટેજ કિન્ડરગાર્ટન પદ્ધતિ ઉ- 
પયથોગની હોવી જેઇએ. કારણુ કે તેમને પોતાના. 
શવિષ્યના સ્વાર્થની ખરાખર માહીતી નથી ; પણુ. 
સોઢી ઉમરનાને તો તેની ખખર છે. માટે તેન. 
મનની શકિતએા જે જે પ્રકારની હોય તેને અનુ- 

. સરવાની શી જરૂર હોય? તે તો સાર્‌ નઠાર્‌ સમન્ટે 
છે, અને તેને પોતાના ભવિષ્યનાં સ્વાથ'ની પણુ. 
ખમાર હોય છે. તો સાર્‌' હોય તે તેના મનની 
ખાત્રી થાય તે ગ્રહુણુ કરેજ. 


શણ 

મમ મે પરમરેજ એટલે આપણી વાતચ્રીતથી ખીન્ત 
દિવસેજ કરેલુ. 'છે, તે યાદ કરો. તમે પડેલે અને 
ઔજે દિવસે કુલ કરેલ છે કે “ જગતના તમામ 
પદાથમાંથી પ્રેમ કાઢી પ્રભુમાં નેડલે જેઈએ. એ 
મનમાં ખરખર સમજુ છું, છતાં મારે ખપની જેઈ 
વસ્તુના મારાથી ત્યાગ થઈ શકે એવી માશ મનની 
સ્થિતિ હાલ્ષ તે! નથી; માટે તે સાટે કોઈ નિક્ષય 
મારાથી થઈ શકે તેમ નથી. 


પ્રભુદાસ--ખરૂં; મનમાં અસ્રક બાખત સમજાય છે, પર'તુ 
તેનો અમલ કરવો! તરત ખનતે। નથી. વાર્‌ ! એમ 
કેમ ખનતું હશે ? 

પ્રેમદાસ--આપણુ' મન ઘણુ લાંબા કાળથી આ જગતની 
વસ્તુઓમાં આસડ્ત થએલું છે. હાલ આપણુને 
સમજાય છે ખર્‌' કે મનની આ પ્રવૃત્તિ ખોટી છે, 
અને ખરી રીતે મન પ્રભુમાં લગાડવું જેોઇએ૦ 
છતાં જગતની વસ્તુએામાં લાગેલી પ્રીતિ એકદમ 
છેડી દેવાને મન ખુશી હોતું નથી. «યારે પોતાના 
મનમાં એમ આવે કે લે' વસ્તુથી ખર્ડ સુખ નથી 
અને પોતાનો વખત ચાલ્યેદ જાય છે; અને મત્રુષ્ય 
રેહમાં માર્‌ મન ઉચ્ચ સ્થીતિએ નહી પહોંચે 
તે! પછી બીજા પશુ વગેરે. દેહમાં તો! તેવે! સ'શવજ 


૧૮ 


નથી. જેથી પન્દ્રીઅને અવળે રસ્તે-જવા ન દેવી. 
આસ સમજાય તોજ મનની આસક્તિ જગતના 
પદાર્થોમાંથી ઘટવા માંડે. પરતુ તેવી સમજણુ 
વગર વાસ્તવિક કાંય થતું નથી. માટે નાના અને 
સોઢા તમામના પર ખીળનેો કરેલો! બળાત્કાર 
વાસ્તવિક ફાયદો કરતો નથી. બહારથી ફક્ત અસર 
થયા જેવુ' લાગે છે, એ બાબત મનમાંથી કદી ન 
ભૂલવી. પાતાના મન ઉપર પોતાનોજ કાખુ કામ 
લાગે છે, તેને આપણે ભન મપરવું; મનના સ્ક 
મજખુત કરવા વગેરે કડીએ છીએ. 

ઝભુદાસ --પોતાની લાગણી વગર મન ઉપર અસર થતી 
નથી સે વાત કાંઈક મારાથી સમન્નય છે. હુવે 
આપણી મૂળ વાત ઉપર આવી પુષ્ટિમાર્ગમાં વૈરાગ્ય 
અને જ્ઞાનને કેવી રીતે સમજાવેલ છે એ સમજાવે. 
વળી આઢલી વાત ઉપરથી તમે મને એમ કૅડેવા 
ધારો છે કે શ્રીવલ્લભાચાર્જજીએ કિન્ડરગાટન 
પદ્ધતિથી માણુસોના મન ઉપર બીજાને ખળાત્કાર 
થયા વગર વેરાગ્ય પ્રાસ થાય એવા રક્તા કહેલા 
છે તો! મને સમજાવવા કૃપા કરરો।, _ 

ગ્રેમદાસ--ભાજે ડ્યારનો ધર તરક વળવાનો વખત થષ 
ગયે છે. માટે આવતી કાલે તેસ સખ'ધી વાત કરીશુ. 


રાણ 


શ્રજુદ્ટાસ--ક્રીમદ વક્ષભાચાર્યજીએ જનસમૂહ પર કૃપા કેરી 
તેના મન ઉપર ખળાત્કાર કય* વગર વેરાગ્ય અને 
સાનની પ્રાત્તિ કરવા માટે શું' ચોજના કરી છે તે 


ગઇ કાલના મારા પ્રશ્નનું સમાધાન કરવા કૃપ 
કરશે. 


જબદાસ--તમારા સવાલને જવાખ આપતાં પહેલાં તમને 

પૂછવાનું કે, જનસમાજની વૃત્તિ સામાન્ય રીતે 

કઇ કઇ ખાખતમાં જેડાયેલી છે, તે તમે કહી 
ખતાવશે ? 

શ્રભુદ્ટાસ--૧ હરકોઈ પ્રકારના લહેજતદાર ખેદ્રાકમાં ( જીભ ) 

૨. હેરેક જાતના ઉત્તમ ગણાતા પોષાકમાં (આંખ) 

, મેપ્ડ ઉત્પન્ન ફરે તેવી રેોનકદઠાર રમા- 

રતોમાં ( ભાંખ ) 

૪. સુરૂષાને સુ'દર ગણાતી સ્ત્રીઓમાં અને સ્રીએને 

સુદર ગણાતા પુરૂષમાં ( આંખ ) 


દ 


"પ્‌. ધનમાં 

* પોતાના શરીરમાં ન 
૭, પોતાના પરીવારમાં અ તઃકર્દ. 
* બીજાથી હું શ્રેઇ છું એવા માનમાં 


કિ 


પિ 


૬્૯ે 


«. કાનને પ્રિય લાગે તેવા સૂરમાં (કાન) 
૧૦. સુગ'ધવાળા પદાર્થમાં ( નાક ) 
વગેરેમાં-- 


મતલખ કે મનને ગમતા સેોજ્શે।ઃખ ઉડાવવામાં અને. 
ચાતાની હરકોઈ રીતે જનસમાજમાં ત્રેછધતા ગણાય તેમાં 
લગભગ તમામ જનસમાજ ૨મી રેલે છે. એમ ટુ 
માનુ છું. 
ગ્રેમદાસ--તમાર્‌' માનવું ખર્‌' છે. તસે ખતાવેલ બાબતમાં 
રોકાએલી મનની વૃત્તિ તે ખાખતમાંથ્રી નીકળી જઇ 
ત્રજુ તરફે જેડાય તે।જ વૈરાગ્ય પ્રાસ થયે! ગણાય, 
એ ખાખત તો! તમે સમન્ને છે. હેવે આવી ખઆખતમાં 
લુખ્ધ થએલ મનવાળા જ્નસમાજને તે વસ્તુમાંથી 
સમન નીકળી પ્રજુ તરફ વાળવામાં શ્રીમદ્‌ વલ્લભાચા- 
યં“જએ શ્રી યુક્તિ ( શિક્ષણુપષ્ધતિ ) કામે લગાડી. 
છે તે સમજવાની તમને જી્તાસા થઈ છે. 


હુવે હું તમને પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા અને પાંચ કેન્દ્રિય 
સહિત મન ઉપરની ખાબતમાંથી નીકળી પ્રજ્નુ તરફે શી 
રીતે હ્ાગી શ્રકે છે તે બાખત શ્રીમદ વલ્યજ્ઞાચાર્યજીએ ને 
શિક્ષણુપદ્ધતિ મચલિત કરી છે તે તમને સમજણુ પડે 
તેમ વિગતવાર જણાવુ' છું. 


ક ર્‌રૃ 


ઉપરની ખાખતમાંથી આંખને નિરોધ પ્રભુમાં શી 
જ્રીતે થાય તે પ્રથમ સમજાવુ% પછી અતનુકમે એક એક 
કદ્રિય લઈ તેના નિરોધની ખાખત સમજાવીશ. 
ગ્રભુદાસ--નિેરોધ રાબ્દનો સ્પછાર્થ સમજાવરો ? 
ધેમદાસ---ઝો, પણે સામે એક ઝરણુ વહે છે. ત્યાં છોકરાં 
ડ' કર છે? 
પ્રજ્દાસ--જે દિશાએ એ ઝરણાતનુ' પાણી વહી જાય છે તે 
ખાજી માટીની પાળ બનાવી પાણીને તે દિશાગમે 
જતુ' અટકાવે છે. 
ધ્રેમદાસ--છેોકરાંની કૃતિતું' પરિણામ શું આવે છે? 
ધભુદાસ---જે બઅજણત પાળ ખનાવે તે! તે ઝરણાનુ' તમામ 
પાણી વહો જતું અટકી જઈ ત્યાં એકઠુ થશે. 
પમદાસ--પાણીના ઝરણાને યથેચ્છ ન જવા દેતાં અઝુક 
જગાએ ખાળવુ એ ઝરણાના પાણીને છોકરાઓએ 
નિરાધ કયેર ગણાય, તેજ સુજબ મનની બૃત્તિએ। 
ઈન્દ્રિય દ્રારાએ ચથેચ્છ વહ્યા કરે છે, તેમને યથેચ્છ 
ન જવા દેતાં અમુક ખાખતમાં રેકી રાખવી એને 
તે વસ્તુમાં નિરોધ કયેર એમ કહૅ છે. સર્વ ખાખત 
કરતાં જગત્કત હુરિજ સર્વ ખાખતમાં ક્રેછ છે; 
માટે તેમાંજ સર્વ કન્દ્રિયા સહિત મનની વૃત્તિને 
રેકી રાખી તેમાં ખુ'ચાડવી તેને નિરોધ કહે છે, 
આવા નિરેપતુ'જ નામ વૈરાગ્ય. 


ટર્‌ 





“નિરોધ” શખ્દતે અર્થ દું સમજ્યો. હુવે પાછા 
વળવાનો વખત થવા આવ્યો છે, તો આવતી 
કાલથી મને પ્રથમ આંખ ઈન્દ્રિયથી શરૂ કરી તમામ. 


ઈન્દ્રિયા સહિત મનની વૃત્તિના નિરોધની હકીકત 
સમજાવવા કૃપા કરશે. 





દિવસ ૭ મે. 


----૦૫૦૪૦---- 


(નિરોધની પદ્ધતિ ) 





નિત્યના નિયમ પ્રમાણે સાંજે ફેરવા ગયા તે વખતે 
આક્રાશમાં ૨ગ-બેરગી વાદળાંનો દેખાવ નેઈ અ 
આન'દૃમાં આવી ખોલ્યો: “ વાહુ ! કેવો મજાને। દેખાવ છે !'” 
ગ્રેમદાસ--આકાશમાં જે સુ'દરતા તમને જણાય છે, તે 


કઇ ઇન્દ્રિયના વિષય છે ? 

પ્રભુદાસ--આંખને।, 

પ્રેમદટાસ--ખરાખર, આજે તમને જ સુ'દરતા જણુઈ તેવી 
કે તેથી ઝાચિક સુ'દરતા ખીજે કોઈ સ્થળે કોઈવાર 
જણુઇં છે કે નહિ ? 

પ્રભરદાસ--[લગાર વિચારમાં પડી બોલ્યે] ઘણીવાર આથી. 
પણુ અધિક સુંદરતાના દેખાવ જેવામાં આવ્યા છે; 
તે દરૈક વખતે મનને આનદનો ઉમળકો આવ્યદ 
વગર ર્હેતેોપ નથી. 


રડ 

પ્રેમદાસ--જુએ, એક સાધારણુ વસ્તુમાં સાધારણુ સુ'ટરતા 
દેખતાં અ'તઃકરણુમાં આન'ઠનેો આવિશવ થાય છે 
તો સર્વ સુ'દર વસ્તુ કરતાં સખ્ય ગણી સુ'દરતા, 
જગત્પતિ હરિનો આશ્રય કરી રહેલી છે તો તે ખરી 
સુ'દરતાતું' ભાન થતાં અખૂટ કામથી ભાન'દની 
પ્રા્તિ થાય તેવો આન દ મેળવવાને સર્વને ઈચ્છા 
થાયજ એમાં શ]ુ' કહેવાનું છે ! 


ને કે આપણી ચર્સ્ચ્ચક્ષુથી તેવી સુ*દરતાનું' ભાન 
થતું નથી, પણુ એકવાર મનમાં ખાતી થઈ કૅ «ગતની 
કોઇ પણુ પદાર્થની સુ'દરતા, એ ખટુજ જુજ છે અને 
ખરી સુ'દરતા તો હેરિનો આશ્રય કરીનેજ રહેલી છે તે તે 
પ્રાસ કરવા (જેવા) જીજ્ઞાસા થાયજ. તેવી જીજ્ઞાસા થવા 
માટે જને તેવી જીજ્ઞાસા થથા પછી જગતની વસ્તુમાં રહેલી 
સુદરતામાં જે આસક્તિ છે તે તોડવા માટે શ્રીમદ વક્લ- 
ભાચાચે* જે પદ્ધતિ પ્રચલિત કરી છે તેવી બીના કોઈ 
આચાર્ય તરફથી પ્રચલિત થઈ નથી. 


આંખને નિરોધ થવા માટે કોઇએ નાકની દાંડીએ 
આંખની દ્રષ્ટિ રાખી એકી નજરે જેઇ રહેવાનું સાધન 
કહેલુ' છે. કોઇએ આંખ વી'ચી રાખી અ'તરમાં પ્રજીુ જેવા 
સાધન કહેલુ' છે. આ વગેરે બધાં સાધનો તેના પર ખ- 
ળાત્કાર કરનાર થાય જે; ને ક'ટાળા રૂપ હોવાથી તેવા 


૪ 


સાધનતુ* પરિણામ જેઇએ તેવુ' સાર્‌! આવતું નથી; પણુ 
જે જે વસ્તુમાં પોતાને સુ'દરતા માલમ પડે નેતે વસ્તુ નને 
લોકમાં પણુ પ્રિય ગણાતી હોય તો તે વસ્તુ વડે હરિ સ્વરૂપની 
સેવા કરવી જેથી તે વસ્તુ પ્રભુને અંગીકાર કરાવતાની 
સાથેજ તેમાં લાગેલી મનની વૃત્તિ પણુ પ્રભુને અ'ગીકાર 
થરો. વારવાર ભ પ્રમાણે થતાં વસ્તુએાંથી વૃત્તિ આછી 
ચતી જઈ પ્રજ્ુમાં સુંદરતાની વૃત્તિ થોટતી જરે, જમ 
કરવાથી કેટલેક કાળે પ્રભ્નુપી સુંદરતા ' આમળ ખબીન્ન 
પદાથે?ની સુ'દરતા નહિં જેવી લાગશે. 

આ ખાખત “તત્ત્ત્રદીપ નિખ'ધ” નામે ગ્ર'થમાં ભક્તિ 
પ્રકરણુમૉં શ્રીઆચાય' જીએ બહુ સારી રીતે સમજાવી છે. 


પ્રસુદાસ--તસે ઉપર કહ્યું કે સુ'દ૨ પદાથેર્ર પ્રભુને નિવેદન 
કરવાથી તે પદાર્થમાં લાગેલો પ્રેમ પ્રભુમાં જેડાશે, 
એ ખાખત ઝાંઈક સ્પછતાથી સમજવા ૬ચ્છું છું. 
ગ્રેમદટાસ--જીએ, આ પાંદડા ઉપર કાંઈક ચકાસ છે તેથી 
તેના પર કીડી ફરે છે, તે પાંદડાને લઈ ૬ર આ 
ખાંડના પડેલા ગાંગડા આગળ મુકું છુ. જેથી પાંદડા 
મ્રરતાં ખાંડમાં કીડીની વૃત્તિ વધારે ચોટે છે, જેથી 
પાંદડાને પડતુ' સુકી ખાંડ પર ચોટી «ત્ર છે. 
ભમરો કમલના કુલના અભાવે કોઇ ખીન્ત રુલ ઉપર 
ગુ'જાર કરતે હોય તે કુલને યુક્તિયી ઉપાડી કમલના કુલ 


ક્ષ 
નજીડ સુકયુ' હોય તે! તે કુલ ઉપરથી ભમરો ઉડી તરત 
કુમલના કુલમાં આસક્ત ખની જાય છે; તેમજ મનની વૃત્તિ 
જે જગતના પદાથ*માં લાગેલી હોય તે તે પદાર્થ પડતેદ 
'સુકાવતાં મનપર ઘણુ! ખળાત્કાર થાત્ર છે ને તે પદાર્થ 
છોડાવતાં તે છોડવાને મન ખુશી હોતુ નથી. જેથી અ- 
ળાત્કારે છોડાવતાં ખિન્ન થાય છે. એટલુંજ નહી*, પરતુ તે 
પદાર્થમાંથી વૃત્તિ ખસો નથી હોતી જેથી તે ખ0ાખત મનમાં 
તતો રમતીજ હોય છે. માટે તે તે પદાર્થમાંથી જૃત્તિ ખસે- 
ડવા માટે પદ્દાથનેો ત્યાગ ન કરાવતાં તે પદાર્થ હરિને 
નિવેદન કરાવતાં સુક્મ રીતે હરિમાં તે વૃત્તિ ચોટતાં આખરે 
“તે પદાર્થમાંથી તદ્ન નીકળી જરે. આજ પદ્ધતિ તે ડિન્ડ- 
૨ગાટન પદ્ધતિ છે. જેથી ૩ટ પામ્યા વગર ઈંચ્છેલે સ્થળે 
ગનની વૃત્તિને લાઈ જવાય છે. 


પોતાને ઘેર હરિ સ્વરૂપ પધરાવી તેનાં હ'સેશ દશન 
કરવાં, શ્ર'ગાર કરવા, સુદર સામગ્રી અગીકાર કરાવવી: 
આ અધી કૃતિ કરવાને હેતુ સારી રીતે સમજવાને હજુ 
તમને ઘણુ વખત લાગરે, પરતુ તે ધતિ'ગ નથી પણુ 
કાંઇક અર્થસૂચક છે, એસમ કાંક તમને સમનયુ' હેરો. જે 
મ્માણિં આંખ ઇન્દ્રિયક્રારા મનની વૃત્તિ પ્રજુ તરફ વાળા 
શકાય છે, તેજ સુજખ કાન, નાક, જીભ અને ત્વચા એ 
અધી સ્તાનેન્દ્રિય દ્રારા પણુ મનની શત્તિ પ્રસ્ુમાં લગાડવા સાદે 


શદ 

શ્રૉઆચાર્યશ્કએ ખહુ ઉત્તમ પદ્ધતિ ખતાવેલી છે, તે હવે 
પછી સમજાવીશ. તેમજ હાથ પગ વગેરે પાંચ કમે-ન્દ્રિચોને. 
તેમાં શી રીતે થોજાય તે પણુ સમજાવીશ. નાનપણુમાં 
આપણે જે રમતો રમતા તે પડી સુકવાનો સ'કશ્પ આપણે. 
ટૅદી કયે? નથી, પણુ મવી નવી ખાખતમાં મન જેમ 
યરે!વાતુ' ગયું તેમ તેમ તે ખાળપણુની રમત ગસતે। પડી 
સ્ુકાતી ગઇ તે વિચારી જુએ, આજે આટલેથી બ'ધ કરી 
ઘર તરક વળીએ. 





દિવસ «૮ મે।. 





સ્વરૂપ સેવાની જર્‌ર. 





મભુદાસ--ગઇ કાલે આપે જે હકીકત કહી તેમાં આપે કહ્યું 
તે મને સમજાય છે, પરતુ સ્વરૂપની સેવા કરવાની 
આખત હજી મને સમજાતી નથી. ધાતુ કે પાષાણુની. 
મૂર્તિનની સેવા કરવામાં આપણુ' હિત સમાએલુ છે 
એ ખાખત છું સમજી શકતો નથી, માટે મારા 
હૃદયમાં ઠરે એવી રીતે સમજાવવાની કૃપા થવી 
જેઇએ. તે પછી બીજી ઈન્દ્રિયમા નિરોધની વાત 
ક્રઢાય તો. ડીક, જ્યાંસુધી મારા મનમાં આ ખાબત 
ઠરી નથી ત્યાંસુધી તમે સ્વરૂપ સેવા સહિત જે જે 


ર૭ 


વાત કરશે! તે મારા મનમાં ઠર્યા વગર અદ્ધર 
ઉડી જશે. 


ક્રેમટાસ--જઝ્તાસુનું' એજ લક્ષણુ છે કે પોતાને શકા પડી 
તો! તે ખાખતજ ખોટી છે એમ ન ગણુવુ' તેમજ 
તે વિષે આપણે ખુલાસાની પણુ જરૂર નથી એમ 
પણુ ન ગણુવુ', ગીતાજીમાં કહેલ છે કે “ સજ્ઞાસ્મા 
વિનર્સ ?' જેનું મત સ'શષવાળું હોય તે ઉચ્ચ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકતે। નથી, માટે સ'શય થયે! 
જ તેનો ખુલાસે! મેળવી સ*શય દર કરવો।જ નેએ. 
ત'મારા પ્રક્ષનો ખરાખર ખુલાસો કરવાને તો એક 
માસની વાતચીત પણુ થોડી પડે તેમ છે અને 
તેટલે! મને વખત ભળે તેમ નથી; પર'તુ તમારા 
મનતુ' કાંઇક સમાષાન થાય તેવી જોઇ સાધારણુ. 
ખાખતથી આ પ્રશ્ષનું સમાધાન હાલ હું' કરીશ. 
આ ખાખતતુ ખરૂં રહસ્ય પ્રાસ કરવામાં તો ધનુ 
ઘણુ ઉચા પ્રકારતુ' જ્તાન જેઈએ. તે પ્રાસ થતાં 
આપોાઆપ આ સ'શયનુ છેદન થઇ જશે, હાલવેદ 

મનનું કાંઈક અ'શે સમાધાન થાય તે। ખસ છે. 
આ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ શી રીતે થઇ તે ખાખત જુદ્ટા. 
જુદા વિદ્દાનાોના જુદા જુદા મત છે, અને તે દરેક પોતે 
વેદની શ્રતિનાં દ્રકાંતો આપી પોતાને મત ખરો છે, એમ: 


કટ 


ગણાવવા પ્રયત્ન કરે છે. એકજ જાતની શ્રતિનેો જુદા જુદ. 
'વિદ્દાન જીદો જુદો અર્થ ડરી પોતાનો મત ખરો ઠરાવવા 
પ્રયત્ન કર્‌ છે, એ ખાખતજ વેદનું સાન કેવુ' અગોચર છે 
એ સાબીત કરે છે. અસુક ફુટક છુટક થ્રતિનું સાન સળ- 
વનાર સમગ્ર વેદના રહેસ્યને ખરાબખર સમજી શકતા નથી. 
સમગ્ન ત્રતિનુ' કહેવાનુ તાત્પર્ષ શુ' છે તે ન્તણુનાર ૬૨% 
શ્રતિનો થથાથ અથ સમજી શકે છે. આ સષ્િની ઉત્પત્તિ 
માટે શ્રીવદ્ષભાચાર્યજી શ્રતિનાં પ્રમાણુ આપી એમ સાખીત 
કરે છે કે આ સ્ણિ જગત્કર્તા પ્રશ્ુએ પોતાની ઈચ્છાથી 
“કાઈ પણુ અન્ય સાધન વગર પોતાના અ'ગમાંથી કરેલી 
છે. જેમ એક ખીજમાંથી ફ્સુગા કુટી એડ .છે!ડ થાય છે 
તેમ પ્રભુમાંથી આ રૃ'ષ્ટ થષ8 છે; છતાં આ દ્રષ્ટાંતમાં 
બીમાંથી છોડ થતાં બી નાશ પામે છે તેમ પ્રભુમાંથી 
સૃષ્ટિ થતાં પ્રભુ સ્વરૂપ કોઈ પણુ ન્યૃનતા થયા વગર કાયમ 
રહે છે, એટકું વિલક્ષણુપણું' છે. વળી ખીજને જમીનને 
આધાર મળવાથીજ છેડ થાય છે, પરતુ પ્રશુત્ે 
સ્રષ્ટિ ઉત્પન્ન ડરવા માટે કશા આધારની જરૃર નથો. 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પડેલાં પ્રભુ સિવાય કાંઇ નહોતું તો પછી 
પ્રભુને રષ્ટિ કરવામાં અન્પ્ર સાષનની જરૂર પડી હેરો, એમ 
શ"કાનુ' કારણુ રહેતુ" નથી. પ્રસ્નુ વાસ્તવિક સ્તરૂપ હાલ 
આપણે જોઈ શકીએ તેમ નથી, છતાં જગતના પદાથે!- 
માંથી પ્રેમ કાઢી નાંખી પ્રજ્ુમાં પ્રેમ નડવાની જર૨ છે; 


શ્ક 


માટે જગતના પદાર્થામાંથી પ્રેમ નીકળી કોઇ જગાએ પ્રેમને 
રહેવાનું સ્થ!ન તો શાપવુ'જ એઇએ. 

આ જગત એ પ્રજુતું એક પ્રકારતુ' શરીર છે, કારણુ. 
કે..લે પ્રભુના શ્રીઅગમાંથીજ થયેછુ છે. છતાં આખા 
જગતથી વસ્તુઓમાં મનતી *ૃત્તિ રાખીએ તો તે પ્રબ્જનાં. 
શ્રીઅ'ગમાં પ્રેમ જડયો છે, એમ ગણાય નહી; કારણુ કે' 
સમગ્ર પ્રેમનો સમૂડુ ભેગો કરી ઝજુમાંજ જેડવે। નેઇએ.. 
જગત્‌ પ્રભુનું કાર્ય છે અને પ્રત પોતે કાશણુ છે માટે 
કાર્યમાં લાગેલ પ્રેમ તેમાંથી કાઢી કારણુમાં લગાડવાને છે,. 
તે માટે ઉપાય તરીકે ત્રતિનુ' રહુસ્ય એવુ" છે કે-- 


મમેક પતિવ્રતા સ્રી પોતાના પતિની વિચો।ગ દશામાં 
પતિના ઉપચોાગમાં આવતી વી'ટી, રૂમાલ, પાઘડી, ખેસ. 
વગેરે કોઈ પણુ વસ્તુતુ' અવલ'બન કરી પોતાના પતિતુ 
સ્મરણુ કરી દિવસ નિર્મ્'મન કરૈ છે, અને જગતના અન્ય 
પદાથેષ્માં મમતા રાખતી નથી તેજ સુજખ પ્રભુના સાક્ષાત 
સ્વરૂપના અનુશવ ન થાય ત્યાંસુધો પ્રશ્નના કાર્ય રૂપ 
જગતૂના અમુક ગ્રિયમાં પ્રિય પદાથમાં ( પ્રભુના જા'ગરૂપ 
છે એેમ ભાવના કરીને તેમાં ) શુદ્ધ ફ્ંદય રાખી પ્રીતિ 
કરવી અને જગતના જુદા ન્તુદ્ટા પદાર્થમાં લાગેલ પ્રેમ- 
તેમાંથી કાઢી તે પ્રેમ શાવના વડે નિકશ્ષય કરેલ પ્રભુના 
આ સ્વરૂપમાં ન્‍ેઠવો, એ પ્રેસ જ્યારે જગતના અન્ય પ- 
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'દારથમાંથી પુરેપુરો નીકળી પ્રભુના ભાવનામય સ્વરૂપમ 
સુરેપુરા લાગરો તેજ પળે તે ભાવનામય સ્વરૃપસાંથોજ 
સાક્ષાતૂ પ્રભુના આવિભાવ થઈ સાક્ષાત્‌ દશન સ્પશદિ 
દાન થશે-એમ મહાન ભકતોના અનુભવથી મનમાં વિશ્વાસ 
રાખી ભાવનામય ભગવત્સ્વરૂપની સેવા કરવાની છે. 
ઝભુદાસ--વેદો દરદીની દવા કરતાં અસ્રુક ઉ'ચા પ્રકારની 
દવાની જરૂર છતાં તે ન મળતાં તેના અભાવમાં 
કાંક તેવા ચુણુવાળી ખીજી દવાથી ઝમ નિભાવે 
છે, તેમ પ્રભુને! સાક્ષાત્‌ સમ'ધ થતાં સુધી તેના 
પ્રતિનિધિ રૂપ સ્વરૂપ ( ધાતુ ફે પાષાણુ કે બીજી 
ચપાતાને પ્રિય) પધરાવી જગતના અન્ય પદાર્થમાં 
લાગેલો! સ્નેહ એકઠો! કરી પ્રભુને નનેડવાના સાધન 
કૂપ અ! સ્વરૂપમાં નતેડવો એવે! ભાવાથ નિકળે છે 
એમ હુ સમજ્યો છુ. અને આ ખાખતથી મારા 
મનનું પુફૂ તો નહી' પણુ કાં્ધક સમાધાન થાય છે 
માટે હવે આપ ખીજી ઈ-્દ્રિયમા નિરોધની વાત 
હેડ. ી 
સેમદાસ--હૅવે પાછા વળવાનો વખત થવા આવ્યે! છે, મારે 
આવતી કાલે આગળ ચલ્રાવીશું. 


મિ 


ક્ર 
દિવસ ૯ મે!* 


૦૦૧૯ એન. 


ખોરાકની મનપર અસર. 





પ્રભુદ્માસ નિત્યને વખતે સાંજે બહાર ફરવા ગયા તે વખતે 
પ્રેમદાસને કહે છેઃ-“ખીજી ઈન્દ્રિયાના નિરોધની વાત કહે.” 


ગ્રેમદ્ટમાસ--સર્જ ઇન્દ્રિયામાં જીહ્વા અને ઉપસ્થ એ બે 

ઇન્દ્રિયા માણુસને વધારે નીચે” "પાડનારી છે. માટે 

તે ખે ઇન્દ્રિયના નિરોધને માટે શ્રીમદ વણભાચ।- 

યજીએ ઘણુ ઘણુ' જણાવેલ છે, તેમાંથી તમને 

જુજ જુજ હેકીકત કહેવા પાર્‌' છું. આ ખે ઈન્દ્રિય 

સ'બ'ધી બરાબર શ્રમજ પડયા પછી ખાકીની ઈન્દ્રિયો 

વિષેની ઢેકોક્ત માટે ઝાઝું જણુવુ' ખાકી રહેશે 

નહો. તમને પ્રથમ જીહ્વા ૪'ન્દ્રિયના નિરોધ માટે 

હુકીકત કહું છુ. 

જીભ ઈ-ન્દ્રિયનુ' કામ સ્વાદ જણુવાનું છે, આ સ્વાદની 

લહેજતમાં મન એટલુ' બધુ વિહ્વળ થઇ જાય છે ફે પછી 

તેને કયો! ખાશક નીચે પાડનાર એટલે ખુદ્ધિ બગાડનાર 

છે અને કચેો। ખોરાક ઉચ્ચ સ્થાને લઇ જનાર છે તેનુ 
શાન રહેતું” નથી. ર 


૩૨ 


પ્રશ્ઠાસ--આ ખાખતમાં મને શકા છે. શું' વળી જાસુ 
ખરાકમાં નીચે પાડવાની અને અસ્રુક ખોરાકમાં ઉચ્ચ 
સ્થિતિએ લઈ જવાની શક્તિ છે, એમ હશે ખરૂ ? 
સામાન્ય રીતે એમ તે. સ્પષ્ટ જણાય છે કે ખગડેલે 
જે જોહી ગયેલો ખોરાક ખાવાથી શરીર ખગડે છે અને 
તાને શુદ્ધ ખોરાક ખાવાથી ત'ટુરસ્તી ટીક રહે છે. વગેરે 
હૈકીકત તે! સર્વમાન્ય છે. પરતુ અમુક ખોરાક નરકમામી. 
છે અને અસ્નુક ખોરાક ઉમ્ચગામી છે તે ખાખતમાં તે. 
કોઈ સમજ પડેતી-નથી. 
ગ્રેમદ્રાસ--તલે ખાબખત તમને ન સમળ્તય તેમાં કાંઈ આશ્ચયઃ 
નથી. જગતમાં જે વરતી છે, તેમાંના- ઘણે! શાગ 
આ લેક જગતના સુખમાંજ મચશ્ષા રહેલો છે. 
તેમને મનથી સર્વ ઇન્દ્રિયાને મનગમતી રીતે 
પાષવી અને તેથી જે મનને સ'તોષ થાય તેનેજ 
સુખ માને છે. અને જે ખોરાક વગેરે શરીરમાં 
પ્રત્યક્ષ રોગ લાવનાર હોય અથવા જે ખોરાકથી 
બન્ને તુકસાન થવા સભવ હોાય-જેમકે દાર્‌ 
તગેરેના પીવાથી માણસ પ્રત્યક્ષ રીતે બીજાને હરકત 
કરતાં જણાય છેન્તેવા ખોરાકનીજ વિરૂદ્ધતા ખતાવે 
છે; પર'તુ શમ્ુક અમુક ખોરાક મનને બહુજ અ- 
ધોગતિએ પહોંચાડનાર છે તે તરફ તેમનુ ધ્માનજ 
ગયેલ નથી. યુરોપખ'ડના હોકોથી તે માબત હેજ * 
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તરન અ'ધાશેમાં છે. એ ખાખતમાં હિન્દના મહુ- 
ખિસા જેવા ઉ*ડા ઉતય છે તેટલા તો શું પરતુ 
તેના શતાંશ ભાગ જેટલો પણુ ખીજ લોકોએ 
વિચાર વટીક કર્યો નથી ! ! 

પ્રમુદાસ--તમારા કહેવાથી મને ઘણુ આશ્ચર્ય લાગે છે. 
જએ પૃથ્વીમાં ઘણાજ સુધરેલા લોક ગણૂાય છે; 
અને જેમણે અજખ પમાડે તેવી શોધો કરી છે કે 
તે આપણુને ઘણે।જ અચ'બોા ઉત્પન્ન કરે છે તેના 
પર સે!હિત થક હિન્દનો તમામ સુધરેલે। વર્ગ તેનો 
અભ્યાસ કરવા મહા પ્રયત્ન ડરી રહ્યો છે તેવા ચુ 
શોપના ખાહોારા માણુસો ખોશક વિષેના વિચાશમાં 
હજુ ઘણા પાછળ છે રએ ખાખત મને 
હૈયે બેસતી નથી. ને કે ખઃ' છે કે શશ્રમ તેએ! 
માંસાહારી વધારે હતા, પરત] હ!લ કટલીક સૃદ- 
તથી ત્યાંના દરેક માણુસોન ખોરાકમાં માંસ એછુ 
થયેલ છે અને વનસ્પતિને) બેડરાક વષેલો છે; તેમજ 
જેટલીક તો એવી મંડળીએ થએલી. છે કે તેમણે 
તો. માંસાહારને! તદન ત્યાગ ડરેલેો! છે, અને ફક્ત 
વનસ્પતિના આહાર ઉપરજ પૉતાનું' જીવન ગાળે 
છે. માંસાહાર કરતાં વનસ્પતિને આહાર શારીરિક 
કોવતમાં કાંઈ એછે નથી. વળી માંસાહારથી થતા 
જુટલાક રોગો વનસ્પતિના આહારથી થતા નથી. 
માટે વનસ્પતિને આહાર. ઉત્તમ છે, એમ હવે 
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વધારે મનાયુ' છે. ખોરાક માટે આથી વધારે શુ 
સમજવાનું છે? ી 

ગ્રેમદ્દાસ---વનસ્પતિના ખોરાક પણુ બધો. એક તરેહના 
હોતો નથી. જુદા જુદા વનસ્પતિનાં ખોરાકથી શરીર 
ઉપર અને મન ઉપર જુરી જુદી અસશ થાય છે. 
એ ખાખતમાં કદાચ જુદી જુદી વનસ્પતિના ખોરા- 
કથી શરીર પર અસુક અસૂુક અસર થાય છે એ 
ખાખત આધુનિક યુરોપીયન વૈદકજ્તાન કાંઈક પ્રકાશ 
પાડતું હશે, અસુક ખોરાક મગજપર અસર કરી 
બેભાન ખનાવે છે, અસુક ખોરાક _મગજપર અસર 
કરી ગાંડા બનાવે છે, એ ખાબતપર પણુ પ્રકાશ 
પાડતું હશે, પરતુ મન પ૨ તે ખોરાકની શું જું 
અસર થાય જે એ ખાખત ઝાઝો પ્રકાશ પાડતું 
શેય જેમ જણાતું નથી. તે ખામતમાં હિન્દના 
મહ ટએ જ ઘણા ઉડા ઉતરેલા છે અને લાખો 
વરસથી તેને વ્યાવહારિક પ્રચાર પણુ જનસમાજમાં 
કરેલો છે. ખોરાકથી મન પર જુદી જુદી ' અસર ૨ 
રીતે થાય છે તે બાબત આવતી કાંલે વાત કરીક્ુ'. 
ભાજતો આ ગામની ધર્મશાળામાં એક રુધાહારી 


માણુસ આવેલ છે તેને નેવા માટે લગાર વહેલા 
ધર તરફ વળીએ. 
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દિવસ ૧૦ મો. _ 





ખોરાકની મનપર અસર. 


ધભુદાસ--ગઈ કાલે સાંજે પાછા વળતાં આપણે જે ડુધા- 
હારી માણુસની પાસે ગયા હતા તે ખહુ શાંત જણુ!ય 
છે. આજકાલ કેટલાક છળકપટવાળા વેષધારી જેવે॥ 
તે લાગતો! નથી. 

પ્રેમદાસ--તમ્ારં ધારવું ખર્‌' છે. પરતુ તે માણુસની પ્રથ- 
મની સ્થિતિ કેવી હતી તે ખાખત તસે કાંઈ તપારઃ 
કરી? ી 

મજ્ુદાસ--તે તપાસ શી રીતે થાય ! ત્યાં ખીજ કેપ્પ તેન 
હકીકતથી વાકેફ નહાતા ને તે દુધાહારીને જ પુછીરો 
તો તે કહે તેમાં આષ્ણુને વિશ્ષાસ શી રીતે આવે? 

ચેમદાસ---આજે મારા પાડાસીને ત્યાં એક તેમના સગ: 
આવેલ છે તેમની સાથે મારે કેટલીક વાતચીત થઈ 
છે, તે ઉપરથી જણાય છે કે જે દુધાડારી માણુરઃ 
જનેચો તે માણુસ દશાસોાહ વાણીચા છે અને જે 
જાઢીયાવાડ તરફનો છે. આજથી પાંચ વરસ પહેર્લા 
તે થણાજ' લુશ્ચો, એટા દસ્તાવેજ અનાવનાર, 
“બ્યજિચારી, ઠગારો વગેરે ફર્યું લાના ભડાર હતે! 
તે વારો હેતો. પોતાના કૃત્થધના પરિણામમાં તેની 
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જી*'દગી તેને ખહુ બાજર્‌ષપ લાગવા માંડી તેથી 
કાળી ગામ ગ્રુક્રી ખહાર નીકળી પડયે. ત્યાં કેદ 

સત સુરૂષના સમાગમમાં આવવોથી તેના ખતાવવા 
પ્રમાણે તેણે સુનિવૃત્ત ધારણુ કધું અને ફૂપ્ત ફુધ 
નોજ આહાર કરવા માંડચો!. દિવસે દિવસે તેની 
જા ઈદ્રિયને! પુરતો નિગ્રહ થવાથી પ્રથમના 
ગમે તે ખોરાકથી મન ઉપર જે ખરાખ શ્સર થતી 
તે થતી ખ'ધ થઇ અને તેને ખદલે ડુધ જેવે 
સાત્વિક આડાર જ કરવાથી મનમાં સારા વિચારોનાં 
તત્લે દાખલ થતાં ગયાં. આજે પાંચ વરસમાં તેના 
મનને ઘણે ફેરફાર થયો. છે. ખોરાકથી મનષર 
કેવી અસર થાય છે તેને આ પ્રત્યક્ષ દાખલે। ઇશ્વર: 
કૃપાથી જ તમાશા પ્રશ્નના સમાધાન માટે નેવામાં 
આવ્યે. 

આ માણુસ્તું અ'તઃકરણુ નિર્મળ થયુ' છે એમ 
આપણે શા ઉપરથી ધારી શકીએ તે ખાખત પણુ મે' તે 
મારા પાડોશીને ત્યાં ' આવેલ માણુસને પુછી ન્‍યુ તે 
તેમણે કર્થું કે' પાંચ સાત માસ ઉપર તે ડુધાહારીના ભાઈ 
તેની પાસે 'ભાવ્યા હતા. તેમને કેઈ મીલકત સ'બ'ધી 
'શૌતાને વતન તકરાર થઈ હશે અને તેમાં આ ડુધાહારી 
જાશ્ટમાં જીંબાની આપવા આવે તો તેમના ' લાભમાં કામ 
ઉતરે તેમ હતું. પરતુ આ ડુધાહારીએ તેમને ચોખ્ખુ” 
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કહી રીણં કે પ્રથમ સૈ' ઘણાં કાળાં ડામ કર્યા છે તેમાંથી 
ઝભુએ મને મોકળો કરી મારી સ્થિતિ સુધારી છે, હવે 
હું આમથી આગ સૂર્ય ઉગે તેોપણુ તમારી ખટપટમાં 
પડીશ નહીં. માટે તમે આવ્યા તેમ પાછા જએ. આમ 
કહી તેમને રજ આપી. જે તેના મનમાં કાંઈ ૩૫ટ કે 
હગાઇના અ'શ રહ્યા હોત તો તે પોતાના ભાઇએને મદદ 
કરવા જાતે ન્તત અથવા કાંઈ યુક્તિ પ્રયુક્તિ ખતાવત. તે 
માણુસ હજી અહિ જ છે. તમારે મળવુ' હેય ને તે ખાત્રી 
કરવી હોય તો કરશે. 
પ્રભુદાાસ--આપે જે ખાતરી કરી તે ખસ છે. મને આપના 
કહેવા પર પૂરતો વિશ્વાસ છે. ફક્ત ખોરાકનું મન 
ઉપર આટલું જેર હશે એ ખાખત આજદિન સુધી 
મારા અ'ધારામાં જ રહી હતી. તે। હુવે આપ કહેશે! 
ઝે કેવો ખેો!રરાક મનને સુધારનાર છે અને કેવો 
ખો!શશાક મનને ખગાડનાર છે, 
પ્રેમદાસ--ખોરાકના સુ'ખ્ય ચાર ભાગ પાડ્યા છે. ૧ સાત્વિક 
ખોરાક ૨ રાજસી ખોરાક ૩ તામસી ખોરાક ૪ 
અતિતામસી ખોરાક. પી 
૧ સાત્વિક ખોરાકથી મનમાં સસ્વરુણુનો વધારો થાય 
છે-સત્વગુણુતું' લક્ષણુ એ છે જે-જે માણુસના 
અ'ત:કરણુમાં સત્વગુણુનું પ્રાધાન્ય થાય છે 
તેનામાં પર્મનાં ચારે પગથીયાં-સત્ય, દયા, વૈરાગ્ય 
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અતે ઝન એ ચારેનુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવાની 
શક્તિ આવે છે અને તેને ઉપચેોગી ધૈર્ય વગેરેની 
પ્રાસ્તિ થાય છે 

* જાજ્સ ગુણુતું લક્ષણુ એ છે જે-જે માણુસના 
જ ત:કરણુમાં રાજસ ગુણુતું પ્રાધાન્ય હાય છે 


તેનામાં ખીનાના ઉપ૨ પોતાની શ્રેણતા સ્થાપવાની 

આકાંક્ષા હોય છે. રાજસ ખોરાકથી મનમાં તેવાં 

તત્વોનો વધારો થાય છે. 
ઝક તામસ ખએશકમાં-પોતાને સહેજ કાષદો થતો હોય 
ને ખીનનતે ઘાણ નુકશાન થતુ હોય તોપણુ વે કાર્ય 
કરવામાં પ્રવૃત્તિ વધે છે. બીજનાં ૬:'૫ જાવા છતાં 
અ'ત:કરણુમાં કરી અનુકંપા થતી નથી, આપ 
સ્વાર્થમાં અધ”ણુ થઈ નાય છે. 

અતિ તામસ બે;રાકમાં-ધોતાને નુક્શાન કરીને 
પણુ ખીનાને નુકશાન થતું હોય તેમાં અ'ત:કરણ્‌ 
રાજી થાય એવું મન થઈ જાય છે. અતિતામસ 
ખે!રાક ખાવાથી આવુ અ'તઃકરણુ થઈ જાય છે. 
દરેક ખોરાકના વ્યક્તિવાર ગુણ્દ્દેષ નાણુવા માદે 
વનસ્પતિશાસ્રને! અભ્યાસ કરવાથી વધારે ખાત્રી થશે. 

પુષ્ટિમાર્ગમાં ફેષ્ત સાત્તિક ખોરાક ખાવાની ૨જા 

છે. રાજસ ખોરાક લેવાની લગભગ મના જેવુ* છે. અતિ 
જરૂરના પ્રસગે શરીરરક્ષા માથે ૪ રાજસ પદાથો વાપર- 


ઝં 
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વાની રજ છે અને તામસ પદાર્થોની તટટન મના છે અસે 
જાતિતામસ પદાર્થનો સ્પર્શ કરવાની પણુ મના છે. 
શ્રભ્રદાસ--ખોરાક માટે જે સુદ્દો જણાવવાનો તે બધે 
ઉપરની ખાખતમા ભાવી જતે હશે. 
બૈમદાસ--ના, આ ઉપરાંત ખોરાક સાટે હજુ ઘણુ' કહે 
વાનુ' બકી છે તે આવતી કાક્ષે અગળ ચલાવીશા'. 





દિવસ ૧૨ મે. 
સ્પશ દોષથી ખોરાકપર થતી અસર. 
(વર્ણભેદ જન્મથી જ છે ) 
----૦--- 

ગ્રેમદાસ--ગઇ કાલે તમને ખોરાકના ગુથુથી મનની વૃત્તિમાં 
થતો ભેદ્ટ બતાવ્યો હતો. આજે ખોરાકના સ્પર્શ 
રોષની ખાખત કહેવા ધારૂં છું. ખોરાક સાત્વિક 
છતાં ર" શદોષથી રાજસ અને તામસ તથા 
અસ્પર્શ્ય ખની જાય છે. આ બાબત તમને વધારે 
નવાઈ જેવી લાગરી પણુ તે ખાબત ખરી છે. તેના 

પ૨ બાસ વિશેષ લક્ષ આપવાની જરર છે. 
પ્રભુદ્કાસ--ખોરાકના સ્પર્શ રોષની ખાખતથી હું ઘણે ૨૦ 
અસ્તાન છું જેથી મને નવાઈ લાગે જ; પર'તુ આપની 
સાથેની આજદિન સૃખીની વાત ઉપરથી મારા 
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મનમાંથી ફેટલીક ખુમારી નીકળી ગઈ છે. હું પોતેજ 

જે માનતો તે ખર્‌' છે અને ખાષ્ટી ખધા વહેમ 

અથવા ધતી'ગ છે આમ હું માનતો હતે] તે મારા 
વિચારમાં આપે મોટો કેરફાર કરી નાંખ્યો છે. 
માટે આપ ખોરાકના સ્પશ્ટદોષની હકીકતથી મારા 
અ'તઃકરણુમાં નવું અજવાળુ પાડશે! એમ પાકે 
ભર્‌'સો છે જેથી તે સાભળવાને દુ ઘણે આતુર છું. 

પ્રેમદાસ--(દોષ) મલીનતા બે પ્રકારની છે. (૧) ખહારની 
મલોનતા (૨) અતરની મલીનતા. 

આ સોનાની વી'ટી છે તે કાદવમાં પડી જાય તેને 
તેમાંથી કાઢીએ તે। તેને ખડાર૨ જ મલીનતા લાગેલી જણાય 
છે. કાદવની મલીનતા તેની અ'દર દાખલ થચેલી જણાતી 
નથી. પરતુ ઘછું-ચોખા જેવી ચીજે મલીન કાદવમાં પડતાં 
તેને મહારથી જ મલ્રીનતા લાગે છે એટલું જ નહિ પરતુ 
તેની મલીનતાનો અ'શ અદર પણુ દાખલ થયેલો જણાઇ 
આવે છે. જે અ'દર દાખલ ન થતી હોય તે! પ્રથમના 
શુદ્ધ ગહું ચોખામાં અને કાદવમાં પડેલા ગહું ચોખા જેવી 
ચીજમાં પાણીથી પેઈ સૂકવ્યા પછી પણુ પ્રથમના જેવા 
શુદ્ધ દાણામાં જે સ્વાદ હતે! તેવે! સ્વાદ નથી. 

અનાજ વગેરે ખાવાના પદાર્થો ઘન અને પ્રવાહી 


ભેદવાળાં છે. તેઓ વળી પોતાના શસલ રૂપમાં અને તેને 
જાઈપણુ જાતનો સ'સ્કાર થચેલ્ હોય તે વગેરે ભેદવાળાં 


૪ 


'છે, આવા ભેદવાળા પદાર્થોને લીધે બાહ્ય સ્પશ*દોષ અને 
અતર સ્પશ્હ્દોષ વિવિધ પ્રકારથી લાગે છે. 


મભ્દાસ---ખોરાકને ખે પ્રકારના દોષ લાગે છે તે સમજાય 
છે પરતુ વાણીયાના હાથતું રાંધેલું ખ્રાજ્ઞણણુને ન 
ખષે અને કુભારના હાથનું રાંધેછું વાણીયાને ન 
ખપે, ઢેડને અડીને નાવું નેઇએ આ અને એવી 
અન્ય બાખતોમાં કેવા સ્પશ્હ્દ્ોષ લાગતા હરે તે 
બાબતમાં હું સમજતો નથી. જે કેતેમાં કાંઇક 
ઉડા સ્પ્શદોષ હશે અને તેની મન પર ઉ'ડી અસર 
થવી નેઇંએ એમ હવે માર્‌ અ'તઃકરણુ કખુલ કરે 
છે પરતુ મને સમજ પડી શકે તેવી થોડીક ખાખત 
પણુ મને જણૂુાવશે કે જેથી કાંઇક અંશે મારા 
મનતુ* સમાધાન થાય. 


પ્રેમદાસ--આ એક લી'બોાળી છે અને આ કરીને ગોટલે 
છે. આ ખન્નેના ગુણુ જુદા છે એ વાત તો તસે 
જાણ્‌। છે. તે ખન્ને એકજ જમીનમાંથી ખોરાડ 
સેળવી *ૃદ્ધિ પામે છે. પર'તુ બન્નેથી જુદા જુદા 
ગુણુવાળાં ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. આ લેદ સપણ 
માલમ પડે તેવો છે પર તુ શાખાની ઘણી જાત છે. 
અને તે નાતે] તેનાં ફળા (કેરી ) ના તફાવત ઉપ- 
રથી જણાય છે. નામ કેરી છતાં જુદા જુદા ગુભુ- 


જર 
વાળી હોવાથી ઘણા પ્રકારની છે એ ખાખત કેરીના 
ખાસ ખુછુ ભેદ જાણ્યા વગરનો માણુસ જાણુતે 
નથી તેવીજ રીતે માણુસો ખહારથી નતેતાં એકજ 
જાતનાં દેખાય છે પરતુ કેરીના અ'દરના ગુણુભેઠ 
પેઠે મનુષ્યના અ'તરના સ્વભાવભેદથી તેની ઘણી 
જાતે। છે, તેનો ઉડા અભ્યાસ જેને થનેલે! છે તેને 
(૧) ખ્રાહ્મણુ (૨) ક્ષાત્રિય (૩) વૈશ્ય (૪) શૂદ્ર (પ) 
યવન વગેરે અને અસ્પૃશ્ય ગણાતા વગમાં ખઠુ 
સારી રીતે ચુણુભેદ માલમ પડે છે. 
પ્રભુદાસ--તમે ઉપરની વાત કહી તે ખરી હશે પરતુ 
ઘણા ખ્રાહ્મણુના આચરણુ શૃદ્ર જેવાં કે તેથી પણુ 
હલકાં હોય છે અને ઘણુ શૂટ્ટ ગણાતા છતાં ઉત્તમ 
આચરણુવાળા માલમ પડે છે; તે! જ્ઞાતિ પ્રમાણે 
ઝુગુભે..ની બાખત શી રીતે મનાય? 


ગ્રેમદાસ--૬૨ક સ્તાતિમાં ખખા માણુસ કાંઈ પોતપોતાનું 
કતવ્ય સમજનારા હોતા નથી અને માખાપની જૃતિ 
પ્રમાણે તેની શ્રજ્ન પણુ થાય છે વળી તે ગ્રન્તને 
જેવો! સગ હોય તેમજ ઉદરનિર્વા& માટે જેવી 
અનુકુળતા, પ્રાંતકુળતા હોય અને તેને અગે તેના 
મનપર જે જે જુદા જુદા સ'સ્કારા પડે તે પ્રમાણે 
આચરણુમાં ન્યૂનાધિકપણુ દરેક માણુંસ પ્રત્યે થાય" 


૪૩ 


છે. જેથી અસુક અમુક વ્યક્તિના સખ'ધમાં તમારે 
જેમ કહેવુ* છે તેમ હોઈ શકે, પરતુ ૬૨ેડ સાતિન 
સામાન્ય લક્ષણુ જેવા માટે ૧૦૦ બ્રાદ્દાણુ, ૧૦૦ 
ક્ષત્રિય, ૧૦૦ વૈશ્ય અને ૧૦૦ શૂદ્ર લઈએ તે. 
ખ્રાહ્મણુમાં સત્યપર પ્રીત, વિદ્યામાં અનુરાગ; ઇન્દ્રિય- 
નિગ્રહ, નિરપેક્ષપણુ' વગેરે સદ્ગુણ! બીન્ન કરતાં 
વધારે માલમ પડશે. ક્ષત્રિયમાં નિડ૨'.ણુ', બાહુબળ, 
ખીનનના રક્ષણુમાં વૃત્તિ વગેરે સદગુણ માલમ 
પડશે. વશ્ચોઈનાં વેપાર વગેરેતુ' સાહસ ખ'ડવાની 
ઉત્તિ, કપટભાવ, પશુપાલન વગેરે જાતથી જન" 
સમાજને ઉપચે.ગી થવાનો સદ્શુણુ માલમ પડશે. 
અને શૂદ્રોમાં ઉચ્ચ સદ્ગુગ્રાને ભ્મભભાવ હોઈ તેમની 
ચાકરી કરી પરત'ત્રતા છતાં તેમાં બીલકુલ લાગણી 
ન દુ:ખાય એવી બત્તિ વધારે જવામાં આવશે. અદ. 
ખધા ગુણ! તેમનામાં પરખ્રાથી પોષાતા આવે છે 
અને સ્તાંતમ'ધનન। રીવાજના જ આભારી છે. જ 
એક જ્ઞાતિની કન્યા ખીજી જ્ઞાતિમાં જતી આવતી 
હોય તો આ જ્ઞાતિઓમાં આવો ખાસ તક્‌ાવત 
હેજી થાડેઘણું અશે કાયમ રહ્યો છે તે ન જેવામાં 
આવત. અને જે અધ્યાત્મવિઘા હાલ હિંદુઓમાં 


ટકી રહો છે તે પણુ ન હોત. આંચ પ્રનનુ નોમ- 
નિશાન પણુ ન હોત બીજી પ્રજાએના ઈતિહાસ 


૪૪ 


વાંચવાથી અને હિ'દનો ઇતિહાસ વાંચવાથી ખાત્રી 
થશે કૈ હિ'દને માથે ઘણી આમતો આવતાં છતાં 
જૂની અધ્યાત્મ જાહોજલાલી જે જળવાઈ રહી છે 
તે ખધા સ્ાતિખ'ધનના જ પ્રતાપ છે અને ઢવે 
પણુ જળવાઈ રહેશે તે ત્તાતિખ'ધનને લીધે જ જળ- 
વાઈ રહેશે. 
આ ખાખત ખરાખર રીતે તમને સમનય તેમ નહી' 
હાય પરતુ જેમ જેમ તમે પ્રીતિથી આ ખાખતમાં ઉડા 
ઉતરશે! તેમ તેમ તમને ખાત્રી થશે. 





દિવસ ૧૨ સે. 





ખોરાક તેયાર કરનારના મનની ભાવના ખોરાકમાં પ્રવેશે 
જ 
છે, તેને લઇને જ્તાતિભેદની આવશ્ય કત॥. 





ઝ્રભુ્ઠાસ--તસે અસુક અસુક સ્તાતિના સેકડો માણસે! લઈ 
૪-૪ ક ક જ 
તેનો સુકાખલે! કરવા કહ્યું, તે ઉપરથી તો આપના 
કહેવા પ્રમાણે કાંઈક ગુણુભેદ હોય એમ સમજાય 
છે ખરૂં, પણુ તેમ છતાં એડ વાણીઓ સચેલ સ્નાન 
કરી શુદ્ધ અનાજથી કસે!ઈ વૈચાર કરે તે બ્રાહ્મણને 
ખાવામાં શુ' ખાધકારક થાય છે, તે બાખત હું સમજી 
શકતે નથી. 


૪૫ 


પ્રેમદાસ--ખોરઃક પર જેમ ખીજા પદાર્થોના સ૫શ*થી 
સ્પરૂ્દોષ લાગે છે, તેમજ માણુસના સ્પર્શથી પણુ 
સ્પર્શ્દાષ લાગે છે. અનાજ પોતાના સાદા રૂપમાં 
હોય તે ડાંઇક એછે! સ્પશ*દોષ લાગે છે; પરતુ 
જેનાપર કાંઈ કિયા થઈ ખાવા લાયક પદાર્થ ખને 
છે, તેનાપર જુદા જુદા ગુણુભેદવાળા માણુસના 
સ્પશ*થી ખહારના અને અ'તરના એવા બન્ને પ્રકા- 
રના સ્પશ્*દોષ લાગે છે. તમારા કહેવા પ્રમાણે 
સારી રીતે સચૈલ સ્નાન કરી તમામ નવાં વસ્ત્ર 
પહેરી વાણીએ રસોઈ કરે તેથી તે અનાજને બાહા 
દોષ લાગતો ન જણુય તોપણ શાસઃન્ય રીતે 
ખ્રાહ્મણુના અત:કરણુની નિર્મળતા ”ટલ! વયની 
નિમળતા હોતી નથી; જેથી વેશ્યના ટાર રે? રસદ 
થાય છે તેમાં તેના અતઃકરાઝની ભાવનાના છાશ - 
દ્દોવ લાગે છે, જેથી તે તૈયાર ખોરાક જે ખાહાણ 
ખય તે તેવી ભાવનાનો ડાંઇક અશ તે તે ખ્રાહ્મ- 
છલુના અ“તઃકરણુમાં પ્રવેશ થાય જ. આમ કેટલીક 
સુદત ચાલે તે પછી ખ્રાહ્મણુની નિર્મળ અ તઃકર- 
ણુની શુદ્ધ ભાવના ભોછી થઇ વૈશ્યની અ'તઃકરણુની 
કાંઈક મલીન ભાવનાવાછી તેનું અ'તઃકરણુ થાય, 
જેથી તેનામાં ને ઉત્તમ ગુણ મ્રથમ હોય તેમાં 
ઘણી ખામી બવે. માટે અસલના વખતથી જ અ. 


હોડ 


આર્યાવત'માં સાતિબ'ધન પદ્ટડતિ ચાલી આવે છે 
તે આલોક અને પરલોક બન્ને માટે ખહુ જરૂરની 
છે. જુએ, તસે નળાખ્યાનમાં વાંચ્યું" હશે કે નળ- 
રાજા ખાહુકના વેષમાં હતો તે વખતે અયોધ્યામાં 
રૂતુપણુ રાજાને ત્યાં ઘોડાની ચાકરી કરવા રહેલ, 
છતાં પાત્તે જ હાથે રાંધી જમવાનો ઠરાવ કરી . 
રહ્યો હતો, અને જ્યારે દમયતીએ તે નળજ છે; 
એની પરીક્ષા કરવા પોતાના પિતાને ત્યાં ખાલાવ્યો 
સ્પ્રે નળના હાથની રસે!ઈ કેવા સ્વાદવાળી થાય 
છે તે દમય'તી પારખી કાઢ તેમ હોવાથી, બાહુ 
કરેલી રસોઇ યુક્તિથી બાહુક પાસેથી દમય'તીઃએ 
મગાવી ખાઈ જેઇ, તે ખાતાં જ તેના સ્વાદથી તે 
રસોઇ કરનાર નળ જ છે એમ તેની ખાત્રી થઇ. 
માટે એકજ જાતનું અનાજ હોય છતાં જુદા જુદા 
માણુસથી થતી રસોઈના ગુણુસ્વાદમાં અને પવિત્ર- 
તામાં ફ્રેર પડે છે, માટે ઉત્તમ આચામવિચાર- 
વાળાએ ખીજા બોાછા આચારવિચારવાળાના હાથની 
રસોઇઇ ખાવી ન જેઈએ. એક સ્તાતિ છતાં ભિજ્ન 
શિન્ન અ'તઃકરણુના ગુણુરે,ષવાળા માણુસોની રસે 
જમતાં પણુ તેવાજ સપશદોષ અવશ્ય લાગે છેજ, 
માટે પોતાના હાથે રસોઈ કરી જમનારની જ 
ચેષ્ટા કર છે, તે કૂષ્ત અવિચાઃરને લીધેજ છે એજ 


૪૭ 


સમજવું; પરતુ બારીક વિચાર કરતાં તેમાં ધણુ” 
ઉ'ડુ રહસ્ય શ્હૅછુ છે એમ જણાયા વિના રહેતું 
નથી. એ વહેમ નથી પણુ ખરે સુધારે છે. 





દિવસ ૧૩ મે. 


જીષ્ઠા %ન્દ્રિયનો નિગ્રહુ. 

પ્રભુદ્ાસ--જીભઈન્દ્રિયના |નગહુ માટે આપે ખોરાઠની શુદ્ધ 
અશુદ્ધ ખાખત તથા તેના પેટામાં જ્તાતિભેદું કાંઈક 
રહસ્ય કહી બતાવ્યુ” તેથી મારા મનતુ કાંઇડ 
સમાધાન થયુ છે. ને આ નાખત ખીજુ' કાંઈ 
જાણુવા લાયક હોય તો તે અગર ખીજી ઇન્દ્રિયો 
1વષે આગળ ચલાવશે. 

શ્રેમદાસ--જીભ ઈન્દ્રિયના નિત્રડ માટે જેટલું કહીચ્મે 
તેટલુ' એછ' છે, પરતુ તમાશ અ'તઃકરણુમાં સે 
સ'બ'ધી વધાર ખાબત ઠરે તેતું નથી, જેથી ખોરાક 
સબધી વપારે કહેવાનુ એટલુ છે કે જેનાપર 
પ્રશુની કાંક મુપા થઈ હોય તેએ તો પોતાને 
માટે એઓરાક રાંધતા નથી, પરતુ પાતાના ઘરના 
નાયક તરીકે ઘરમાં પધરાવેલ ગ્રબુના સ્વરૂપને 
ચાતાના ધશના સ્વામી મણી તેમના માટેજ તમાંમ 


૪ 


ખોશક (સામગ્રી) શુદ્ધ કરી તૈયાર કરે છે, અને 
પછી પ્રજુને આરોાગાવી પોતે તેમના ઉચ્છિષ્ તરી- 
જેની પ્રસાદી જસે છે. આથી જીભના નિગ્રહુપર 
વધારે અસર થાય છે. આમાં રહેલું રહસ્ય તમને 
હાલ તરત સમજાય તેમ નથી, માટે હવે પછી 
પ્રસ'ગે ફહોશ. 

આ ઉપરાંત જીભના નિગ્રહુ માટે એક ખીજી વાત 
પણુ કરવાની છે. જીભનું જેમ સ્વાદ ચાખવાતું કાર્ય છે 
તેમજ આપણે જે કાંઇ બોલીએ છીએ, તેમાં જીભને ખષ 
ગ્રુખ્ય છે માટે જીભના નિગ્રહ માટે વાણીને ખટુ નિયમમાં 
રાખવાની જરૂર છે. શ્રીવલ્લરભાચાર્ય જી નિખ'ધમાં ભક્તિ- 
ગ્રકરણુભાગમાં આગત્તા કરૈ છે કે-- 

યાછાપત્રિયાધ્યાર્ન; સર્વમેવ ઘરિત્યત્રેત્‌ ॥ ૨ સજ ॥ 

સિથ્યા ધ્યાન; મિથ્યા વાણી અને મિથ્યા ક્રિયાનો 
ત્યાગ કરવે।, મિથ્યા ધ્યાનને ત્યાગ ડરવાથી મનેનિગ્રહુ થાય છે, 
મિથ્યા વાણીને ત્યાગ કરવાથી સુખ્યત્વે જીભ ઇન્દ્રિયનેા 
નિયહ થાય છે અને મિથ્યા ક્રિયાનો ત્યાગ કરવાથી કસે”- 
ન્દ્રિધાનો નિગ્રહ થાય છે. વળી આ દરેકને! ત્યાગ કરવા 
માટે તે દરક ઇન્દ્રિયને કેવા કેવા ઉપચાગમાં લગાડવાથી 
સયમ થઇ શકે છે, તે પણુ ખહુ સરસ રીતે ખતાવ્યુ' છે. 
તે તે ખાખત ન્યાં જેટલુ' કહેવાની જરૂર જણાશે ત્યાં 
ખતાવીશ. 


૪ 


પ્રજુદાસ--મિથ્ચાવાણી કોને કહેવી તે ખાખત સમજાવરે।. 

પ્રેમદાસ--ખરી રીતે તે। પ્રજ્નુના જીુણુગાન ભને પ્રભુસેવામાં 
ઉપચોાગી ખાખત વિના જ ખીજી વાતચીત 
તમામ મિથ્યાવાણી છે, પરતુ તે ખાખત સાધારણુ 
જનસમાજને સમજાય તેમ નથી. માટે તમારે એટલુ” 
યાદ રાખવુ કે જેને આપગું ખધવઃ કહીએ છીએ 
તેનો તો! દરેક માણુસે ત્ર કરવે।. વ્યવહારમાં 
પણુ વગર અથ*તુ બોલનાર ખહુખોકષેો ગણાય છે, 
માટે ખપ જેટલુ જ બોલવું. સત્ય, હિતકારક અને 
પ્રિય વ્ચત બોલવું. આ ખાખત જીભના નિમ્રહ 
માટે અવડ્યની છે. 


દિવસ ૧૪ મસો. 


------%*----- 


જીજ્ડા ઇન્દ્રિયના નિરોધ માટે ચોજેલ ઉપાય, 








પ્રભુદાસ--આપે જીશના નિગ્રહે માટે ત્રણુ દિવસથી મને 
જે પાઠ શીખાવ્યો, તે પાઠ શીખવવા માટે શરીવદ્ષ- 
ભાચ્ાર્ય3૭એ ઠડિન્ડરગાર્ટન શિકાણુનો શે ઉપષેગ 
કર્ચાચ છે તે બતાવશે? 


શ્રેમ્ઠાસ--હું તમને ફરી સુઠ છુ કૅ કિન્ડરગાર્ટન પદ્ધતિ 


પ૦ 


એટલે શુ? તે ખાખમત તમને ચાદ શી હાય 
તો કહો. 


ગ્રભુદાસ--જેમ બાગમાં માળી જુદા જુદા છોડને તેના 
ગુણુને અનુસરી ખાતર પાણી વગેરેથી ઉરે છે, 
તેમજ મનવી ન્ુદી જુરી શાક્તિવાળા ખાળકોને 
તેમની તે તે શક્તિઓને અનુસરી તેમને ખીલ- 
વવી. આ પદ્દતિને કિન્ડરગાર્ટ્ન પદ્ધતિ કહે છે. 
આમ આપે પ્રથમ કહેલ છે, તે સે સમજને 
ગામી રાખી છે. 

ગ્ેમદાસ---જનસમાજને અનેક પ્રકારના પદારશ્ોના સ્વાદથી 
જીભને સ'તોષવી ખટુ પ્રિય છે, તેમજ અનેડ પ્ર- 
કારના વાર્તાલાપ ખહું પ્રિય છે. તે પ્રિયના ઉપર 
બળાત્કાર કરી તેમને એમ સમજાવીએ કે તમારપ 
કલ્યાણુ માટે તમારે કૂક્ત રોટલે રોટલી ને શાક કે 
દુધજ ખાવું અને મોઢે કાંઇ બોલવુ નહિ-ઝુંગાજ 
રહેવુ, તો આ ખળાવ્કાર સહુન થઈ શકે તેવે 
નથી, એટલુંજ નહિ, પરતુ ધારો કૈ તે જીવને 
આગળા વધવાની અપેક્ષા છે, જેથી તેમ કરવા 
તૈયાર થથો. છતાં અનેક કાળના અભ્યાસને લીધે 
તેતું મન તે તે વિષયમાં રમ્યા કરશે. તેને ખીને 
રસ્તો આપ્યા વગર સનનેો વે પ્રવાહુ કદી મોળા 
પડશે કે ખ'ધ થઈ શકશે નહિ: શરીર ઉપર એક 


પશ 


માટુ' શુમડુ' થયુ હોય તે! તેને પૂરેપરૂ' પકન્યા વગ. 
સહેજ સહેજ લોહી કે પફૂ કાઢી નાખી તેનુ' મોહુ. 
પટ્ટી લગાવી ખ'ધ કરવામાં આવે તે વારતવિક 
રીતે તે ગુમડુ' મટતું નથી પરતુ તેનો તમા 
અગાડ નીકળી જાય ત્યાં સુધી તેને પ૩્વવાનીજ 
દવા કરવામાં આવે છે ને પછી ખરાખર પાછી રહો 
પર્‌ આવવુ* બ'ધ થાય ત્યારેજ તેને ર્‌ઝની દવા 
અપાય છે; તેજ સ્ુજબ જીભ ઇન્દ્રિય શને ખાજ્ડ 
કન્દ્રિયાના આગલા-ઘણુ। કાળના અધ્યાસને લીધે 
તેના પર ખળાત્કાર કરવાથી તે ખહારના દેખાવ: 
બીજાને ગમે તેમ ખબ'ધ થએલું દેખાય, પરતુ 
%ન્દ્રિયાતું' નાયક મન તેવા તેવા અધ્યાસમાં રમતુ” 
રહે છે, માટે ધીસે ધીમેજ તે અશ્યાસને કારી થળ 
તરફનો અધ્યાસ વધારાય છે. 


થીવસ્ભાચાર્ય જીએ જીભની અનેક પ્રકારના અલા 
પ્રિયતાની ખાખતને અવુસરી કાનને પ્રિય લાગે તેવા 
પ્રભ્રુની અનેક લીલા સ'ખધી રાગ રાગણી ગાવાર્ની 
આસઝ્તા કરેલી છે. જીભની આલાપપ્રિયતા બ'પ ન થવાથી 
લીકિકજ આલાપપ્રિયતાનું સ્થાન ખદલી પ્રભુ સ'ધી 
લીલાએના આલાપનુ' સ્થળ જીજ્તાસ્રુ જન ગ્રહેણુ કરી શકશે, 
લૈકિક અને અધ્યાસને ખદલે કેટલેક કાળે પ્રભુલીલાના 


પર્‌ 


આલાપમાં અધ્યાસ વધતો જશે સને છેવટ લેાકિક 

આલાપમાં તદન વૈરાગ્ય થઈ પ્રભુ આલાપમાંજ પૂર્ણ 

નિવૃત્તિ થે. 

પ્રભુદાસ--આલાપની ખાખળત મને સમનાઈ છે. હવે ખોરાક 
સ'બ'ધી અધ્યાસ ઘટાડના માટેની પશ્ધતિ સમજાવશે. 


પ્રેમદાસ--જેને પોતાતું ત્રેપ્ર કરવાની ઈચ્છા છે તેએ. 
પોતાના મન પર ખળાત્કા૨ થષ્રા વગર અસુક અસુક 
ફેરફાર કરવા ખાખતમાં તે! ખુશી હોય છે. પરતુ 
તેની વૃત્તિઓને તદન દાબી દેવામાં આવે તો તે 
સહન કરી શકતા નથી. 


મે' તમને જુદા જુડા ગુભ્વાળા ખોરાકની ખાખત 
પ્રથમ કહેલ છે, તે પૈકી અસ્ુક ખોરાક તમોગુણી હોવાથી 
અડચણુ કત છે. તેનો ત્યાગ કરવાને બાધ તેવા જીજ્ઞાસુ 
માણુસો ખુશીથી ગ્રહુણુ કરે છે. કારણુ કે જીને અસુક 
પદાર્થોનો સ્વાદ આપવે, એવો તે! તેમને! આગ્રહુ હોતો 
નથી, ને સ્વાદને મળતી ઔજી ચીજની છુટ હોય, તે 
નુકસાનકારક પદાર્થને! ત્યાગ ખુશીથી કરે છે. તામસ અને 
રાજસ પદાથેણ્સે ખદલે તેવાજ સ્વાદના બીજા સાત્વિક 
પદાર્થ વાપરવામાં તેના પર બળાત્કાર થતો! નથી, જેથી 
તામસ, રાજસ પદાથેનેો ત્યાગ થઈ શકે છે. આ પદાથેરદ 
દરણી સુદત ખાવામાં આવતાં મનપરસારી અસર થાય છે. 


પ૩ 


પછી તેવી અસરવાછી મન સસજી શકે છે કે આ મતુષ્યદેહ 
ખાનપાનને ખાતર નથી પણુ જદગી નભાવનાને ખાત૨જ 
કૂક્ત ખાનપાન છે. વળી તે પણુ તે સમજી શકે છે કે પ્રજ્ુ 
તરક મન વાળવું, અને તેમાંજ પૂરી રીતે ચૉંટાડવુ, તે 
જરૂરનુ' છે, અને તે મનુષ્યદેહુથી જ ખની શકે છે, માટે 
આ મયુષ્ય જીદગીતું સાફલ્ય ખાનપાન નથી, પરતુ ચર્વ 
શ્રકારે મનની સ્થિતિ પ્રભ્ુતરફે વાળવી અને પ્રભુ સિવાય 
ખીજી કોઇ બાખતમાં મન નજ જાય, એ આ જીદગીનુ” 
“ઉત્તમ ફળ છે. આટલું સમજી શકે છે. આ ખાખત 
અ“તઃ:કરણુથી ખરી રીતે સમજાય, તે। પછી તે રસ્તે ચાલવાને 
લેોભાય છે. ને અડચણુ ખસેડતાં ખસેડતાં તેનામાં મન: 
સયમતુ જેર આવતું જાય છે, ત્યારે ખરી રીતે પ્રભુમાં 
પ્રેમ થાય છે, પછી આસક્તિ થાય છે; પછી વ્યસન થાય 
છે. જ્યારે વ્યસન દશા થાય છે, ત્યારેન્ટ અ'ત:કરણુમાં 
સમજાએલીં ખાખત અ'ત:કરણુમાં ફળ રૂપ થઈ ખીજભાવ 
દ્રઢ કરે છે. પ્રજ્નુમાં પ્રેમ, આસક્તિ, વ્યસન અને ખીજભના- 
વનુ' દ્રહપણુ' થવું એ શખ્દઠો હાલ તમે ખરાખર નહો” 
સમજી શકે, તે માટે શ્રીવલ્લભાચાર્ય જ કૃત નાના નાના 
૧૬ ગ્થા છે, તે ચકી શક્તિવર્ધિ નીના અભ્યાસ થશે; 
«યારે સમજાશે. 


પ૪ 
દિવસ ૧૫ મે! 


અનમાન... 


ઈન્દ્રિયનિગ્રહુ, 
પ્રભુરાસ--જીભના નિમડુ વિષે મને ટીક સ્પષવાર્થદ 
સમજાવ્યુ' તેવીજ રીતે ઉપસ્થ ઇ-ન્દ્રિયના નિગ્રહ 
માટે સ્પટતાથી સમજાવવા મૃપા કરશે. 
પ્રેમદાસ--દોષમાત્રમાં પ્રથમ દોષ કામ છે, જીભ ઇન્દ્રિય 
રસાસ્વાદમાં લુબ્ધ હોય તે તે માણુસ લોકમાં 
થોડો નિ'હાપાત્ર ગણાય છે, પરતુ કામી માણસ 
વધારે નિ'દાપાત્ર ગણાય છે, માટે જીભના નિગ્રહ 
માટે જેટલી ચીવટ રાખવી તે ડરતાં પણુ ઉપસ્થ 
ન્દ્રિયના નિગ્રહુ માટે વધારે ચીવટ રાખવી જેઈએ. 
પ્રભુદાસ --એતે। ઘણે! કામી માણુસ હોય તે પણુ સમનેન 
છે કે આ કામીપણુ' ઘણુ' ખરાખ છે. શરીરન! 
ઝે વતનેો ક્ષય થાય છે, ધનને! ક્ષય થાય છે, લે।કમાં 
આમરૂનેો ક્ષય થાય છે, એવી રીતે દરેક ખાખતમાં 
નુકસાની છતાં તેનું જ્ઞાન કાયમ રહેતુ' નથી. જામી 
માણુસ સારૂં નઠારે જેતે નથી. 
આવા કમીને ઉપસ્થ ઇન્દ્રિયના નિગ્રહ માટે શ્રી- 
વલ્લભાચાય જીએ કિન્ડરગાર્ટન પટ્ટ્નિ દેવી રતે દપ્ચોગ 


પષ 


કયે છે તે જાણુવાને ઘણા ઇન્તેજાર છું. કારણુ કૈ આજ- 
દિત સુધી ટુ' એમજ માનતો કે જીશ અને ઉપસ્થ 
ઈદ્રિયને તે લાડ લડાવવાનુ* પુષ્ટિમાર્ગમાં છે. પર'તુ આપે 
જભના નિગ્રહ માટે જે સ્પષ્ટીકરણુ કર્યું” તે ઉપરથી મારાં 
અનુમાન તદ્‌ન ખોટાં પડે છે, અને તેજ રીતે ઉપસ્થ 
૪્ન્દ્રિયના નિમ્નડુ માટે મારૂં ધારવું ખોડ છે, એમ આપ 
સાબીત કરી ખતાવશેજ, એમ માર્‌ અ'તઃકરણુ કેખુલ ડરે 
છે; પરતુ તે શી રીતે તે સાંભળવાને મન ઉત્સુક થયું છે, 


હ 


માતે તે આપ શ્રવણુ ટરાવશે।. 


શ્રેમદ્ાસ--કામનું' ઉત્પત્તિસ્થાન મન છે. મનને હુરણ્‌ કરે 
તેવા પદાર્થને આંખ વડે જેવાથી તે પદાર્થના ગુણ- 
દાષનું પોતાને પ્રથમથીજ જે જ્ઞાન થયુ' હોય તને 
ચીતાર મનમાં ખડા થાય છે, જેથી મનમાં તેનાજ 
વિચારે! આવ્યા કરે છે; જે પદાર્થનઃ ગુણુજ મનમાં 
વધારે આવ્યા કરે અને દોષનો ચિતાર મનમાં ન 
આવે તેવો સોહે મનને તે પદાર્થમાં લાગ્યો હોય, 
તેવા પદાર્થની કામના થાય છે અને પછી તેનાજ 
વિચારો આવ્યા ડરે છે. આવા [વેચારો આવવા 
તેતું' નામજ કામ, આ વિચારો જે ખાવાના 
પદાથ ઉપર આવે તો. ગમે તે પ્રયત્નકૂારા તે 
યેળવી જીલ ઈન્દ્રિયક્રારા તેની તૃત્તિ કરવામાં આવૅ 


પદ 


છે. તે પદાથે' સુવાસિક હાય, તે તે પદાર્થ પ્રચત્ન 
વડે મેળવી નાડક્રારા તેની તૃસિ કરવામાં આવે છે; 
ને સ્વરના માધુ્ચવાળા શબ્રોના સાંભળવાથી મન 
તેમાં તદ્લીન થઈ ગયુ' હાય, તો ખીજા પદા- 
થની પેઠે તેના ભોગ વગર મનમાં તૃપ્તિ થતી નથી. 
ઉપર ખતાવ્યુ' તેવા જીશ્ન, નાક, કાન અને ઉપસ્થ 
મન્દ્રિય ખાખતના ભ્ઞોગથી મનની તૃષ્તિ કૂસ્ત ક્ષઃ 
ણુવારજ થાય છે. એકવાર તેનો સ્વાદ ચાખ્યો, 
એટલે તે સ્વાદ લેવાને મન વારવાર વિશેષ તરસ્ચું 
થાય છે. માટે તેની વાસ્તવિક રીતે તૃપ્તિ થવાની 
જરૂર છે, ગે સાટે શ્રીવલ્લરભાચાયજીએ શું પદ્ધતિ 
લાગુ કરી છે, તે તરત સમજાય તેમ નથી, પરતુ 
હાલ તમારાથી જેટલું સમજી શકાય તેમ છે 
તેમાં આવતી કાલે કહોશ. 





દિવસ ૧૬ સો. 





ન્દ્રિય નિગ્રહ. 


પ્રેમદાસ--જીણ વગેરે ખીજી ઇન્દ્રિયનો નિગ્રહ થતાની 
સાથે આ ઉપસ્થ ઈન્દ્રિય પણુ નિયમસાં આવતી નાય 


પ૭ 


છે. નાનપણુમાં જ્યારે ખીજી ઇન્દ્રિયની શક્તિ 
ખીલેલી હોચ છે; ત્યારે આ ઉપસ્થ ઈન્દ્રિયની 
શક્તિ કાંઈ પણુ ખીલેલી હોતી નથી. જેથી શ્રીવ- 
દ્વભાચાય જીની સુખ્ય આજ્ઞા છે કે નાનપણુથીજ 
પ્રભુ વિષયમાં મનની વૃત્તિઓને દોરવવી; જેથી 
ઉપસ્થ ઇન્દ્રિયની શક્તિ ખીલ્યાં પહેલાંજ ખીજી 
ઇઈન્દ્રિયનો નિગ્રહ થવા માંડી પ્રભુવિષયમાં ન્નેડાવા 
માંડી હાય તે મનનું પ્રખળપણું થવાને લીધે 
ઉપસ્થ ઈન્દ્રિયનો નિગ્રહુ પણુ મનથી થઇ શકશે. 
શ્રીવ્ઞભાચાય જ આસઝ્તા કરે છે કે અષાક્ષર મત્રનુ' 
અળછાજ એટલુ'જ છે, ને મંત્રમાં શ' રહસ્ય સમા- 
એલુ છે, તેના વિચાર ક્ય કરે તો ભન પ્રભુ 
આસડ્ત ખની તમામ ઈન્દ્રિયા સાથે ઉપસ્થ ૪ન્દ્રિ- 
ચનો નિગ્રહે ઘણી એછી મહેનતે થઈ નાય છે. 
વળી ખ્રદ્યાસ'બ'ધતુ' રહસ્ય તે ફરતાં પણુ અધિક 
છે. ભને તે રહસ્ય વિચારનારની સ્થિતિ ધણીજ 
સુધરી જાય છે. પરતુ આ બન્નેનું રહુસ્ય જીજ્ઞાસુ 
થઇને વિચારવું જેઈએ. 


તમને ઉપસ્થ ઇન્દ્રિય વિષે વધારે તો શુ' કહું, પણુ 
શ્રોવહ્રભાચાર્યજીએ મનોનિગ્રહેમાં આગળ વધેલ ભક્તે 
માટે કહેલ છે કે પ્રભ્રપ્રિય પુત્રની માપ્તિ માટે સ્વકીયા 


પત 


આ સાથે રતિ કરવી. (કે આએ સ્વકીય પતિ સાથે રતિ 
ડરવી ) આ સિવાય તેવી રીતે ખીજ્વ ડશા પ્રસંગે કરવાની. 
સ્પષ્ટ ના કહો છે. કોઈ પણુ જાતના વિષયની ગ'ધ પણુ 
જ્યાં સુધી હૃદયમાં રહે ત્યાં સુધી પ્રષ્ટુનો આવેશ હૃદયમાં 
થતો નથી, જે પ્રમાણુમાં મનોબળ વધતુ જાય, તેજ પ્ર- 
માણુમાં પ્રભ્નુ તરફ ઈન્દ્રિયા વળતી જાય. જ્યારે લોડિક 
વિષચે।નોા કાંઈપણુ સ'કલ્પ મનમાં આવે નહિ, એવું મન. 
સ્થિર થાય ત્યારે તેના હૃદયમાં પ્રભુના સાક્ષાત્‌ આવિર્ભાવ 
થાય છે. આ ખાખત પોડશગ્ર'થોા પૈકી સન્યાસનિણ*ય 
નાસે પ્રકરણુ ગ્ર'થમાં સ્પષ્ટતાથી સમજ્વેછુ' છે. 

જે મનોનિમ્રહ વિશેષ જર્રનો છે; તો ઇન્દ્રિયોને મભ 
તરક્‌ વહેવા માટે મનેનિગ્રહ વિશેષ જરૂરનો હોય, એમાં શુ 
કહેવાતું છે? શ્રીવલ્લભાચાર્ય જની એકેએક આત્તાતું રહસ્ક્ર 
સમજી સમજી ઉડા ઉતરવામાં આવે, તો તમામ જાતની. 
બ્રમણા નષ્ટ થષા વગર રહેતી નથી. સ્‍ત્ી અને પુરૂષ સર્વનદ 
સ્વામી રૂપે જગત્કર્તા પ્રભુ છે, તો મન જે જે કામનામાં 
રમતું હોય તે તે ખાખતની પ્રભુની લીલાનુ' ગુણુગાન 
કરવુ”; જેથી પ્રભુલીલા ગુણુગાનમાં મત આસપ્ત' થતું 
જશે; તેટલું તેટલું લૌકિક કામનામાંથી ઓછું થતુ' જશે. 
કદ્દાચ તમારા જોવામાં એવા પણુ માણુસો આવતા હશે કે 


ગ્રબુલીલાનુ' શુણુગાન કરતાં છતાં કાંઈ પણુ મનેોનિગ્રહુ 
ન થયો હાય, તેવા માણુસો જીજ્ઞાસુ હોતા નથી. ફ્ડત 


પર 


લૈકિક સ્‍્વરરસના આવેશની તૃષ્તિ કરવાજ તેમનુ” તે મૃત્ય 
હાય છે, જેથી તેમને મનોનિમરહું થતો! નથી. માટે પ્રભુના 
ગુણગાન કોની પાસેથી સાંભળવા અને કેની પાસેથી ન. 
સાંભળવા તે માટે શ્રીવલ્લભાચાર્યજીએ જલભેદ નાસે ૨૧ 
શ્લોકનો પ્રકરણુ ત્રંથ કરેલ છે, તેમાં આ ખાખત ખટ્ટ 
સ્પષ્ટ રીતે સમજાવી છે. 


પભુદાસ--આપે કહેલી હકીકત કાંઇક સમજાય છે. આપ 
કહ્યું છે કે ખષી ઇન્દ્રિયનો ધીમે ધીસે પણુ ચોકસ 
રીતે પ્રભ્રુસૈવામાં, તેના ચુણુગાન વગેરેમાં ઉપયોગ 
કરવાથી તેના પર બળાત્કાર થયા વગર જગતન! 
ખીના પદાર્થમાંથી મનની બ્રત્તિ પ્રભુમાં લાગી જશે. 
પરતુ આ દસ ઈન્દ્રિય સધથ્યે મળલ્ષેપદ્રારની 
ઇન્દ્રિયના પ્રભ્સેવામાં ઉપયોગ શી રીતે થાય તેમ 
છે ? આવે ખેઅદખી પ્રશ્ષ પૂછવા માટે માક્‌ કરશે!, 
કૅ હાલ ઉપન્ટ્ક શંકાનું સમાધાન હમણાંજ જેવુ 
થાય તેવું પાછળથી ન થાષ. 

ગ્રેમદાસ--ગમૈ તેવી શકા ઉત્પન્ન થઇ, તે તેતું' સમા- 
ધાન ફરવાને 'ખાસ જરૂર છે, તે સાટે કોઇ સહકાર 
શખવાસાં ઉલટુ' નુકસાન થાય છે. તમાશા પ્રશ્ષતે।. 
ઉત્તર પણુ શ્રીવક્ષભાચાર્ય જીના નિરોધ લક્ષણુ ઞ'થને 
આધારેજ આપુ છું, કે કારીરમાં નકામો! જે મળ. 


૬૭ 


હેય, તેને ખહાર કાઢયા વગર શરીર બેચૈન રહે 
છે અને વધારે વાર તે મળ શરીરમાં રહે, તો 
તમામ ઇન્દ્રિય અને આખુ શરીર પોતાનુ* કાર્ય 
કરવાને અશકત ખને છે, એટલુંજ નહિ, પર'તુ 
દોષપાત્ર ખને છે. જેથી શરીર સાથે આ તમામ 
ઇન્દ્રિયની શુદ્ધિ કરવાનું કામ આ મળજ્ષેપ ઈન્દ્રિય 
ખજાવે છે અને ખીજી ઈ-ન્દ્રિચા ભગવત્કાર્યમાં લાગ- 
વાને લાયક ખનાવવામાં આ મળક્ષેપ ઈન્દ્રિય કાર્યં 
બનાવે છે, માટે પરોક્ષ રીતે તે ઈન્દ્રિય પણુ પ્રજુ- 
સેવામાં ઉષચેગી બને છે. આજ જરા ધરે કાર્ય 
પ્રસગે વહેલા જવાનુ છે, તેથી અવતી કાલે ફે) 
ખીજી-તમારે ફોઇ ખાસ શકા હોય તેનુ' વિવે- 
ચન કરીશુ*. 





દિવસ ૧૭ મે. 





ઈશ્વરનું સ્વરૂપ સાકાર કે નિરાકાર ? 

'્રસુદ્ટાસ--ડુવે મનમાં જે શ*કાએ। સ્થાન કરી રહો છે, 
તેતુ' સમાધાન કરવા વિન'તિ છે. 

ગપ્રેમદાસ--ગઇ કાલે આપણે ઇન્દ્રિયોના નિંગ્રડુ સખ'ધો જે 
વાતચીત થઈ તેમાં તમને કાંઇ શકા હાય તેદ. 
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કહા ને શ'કા જેવું ન હોય તો આગળ કોઈ શ'કા 
હાય તે કહા, કે તે સખધી વાતચીત ડરીએ. 

મભુદાસ--પંશ્વેર નિરાકાર છે કે સાકા૨, તે પ્રથમ સમ- 
જાવે. મારા મનમાં નિરાકાર છે એમ ઠસી ગયુ 
છે. અને શકિતમાગ્માં તો સાકાર કહ્યા છે. વળી 
ખીજાએ। નિરાકાર કડુ છે. વળી તેએ કહે છે, કે 
જેને નિરાકારતું સાન ન થઈ શકતુ હાય, તેવા- 
ઓને માટે સાકારનેો! ઉપદેશ છે, તે ફૂક્ત ઈશ્વરમાં 
તેવાઓની આસ્થા બેસાડવા માટેજ છે. પણુ તે- 
એને પગુ પછી તો. નિરાકારનુ' સાન થાય તોજ 
સુક્તિ મળે છે એમ કહે છે. તો નિરાકાર સિદ્ધાંત 
શ્રેણ છે કે સાકાર શ્રેષ્ઠ છે, તે સમજણુ *:1)ી મારી 
શકા દ્ર કરશે. 

પ્રેમદાસ---નિરાકાર અને સાકાર એ બે શખ્દો એવા ટુકા 
અને સાદા દેખાય છે કે તેના અથમાં ઉ'ડા 
ઉતયરર વગર તેવી ભૂલ થવાનો સભશવજ છે. તખે 
કહેૅશે। કે મોટા મોટા વિદ્ધાને જે ગણાય છે તેમની પણ 
ત બાખતમાં ભૂલ થતી હશે? તેના જવાખમાં પણ્‌ 
હો; તે ભૂલ તેવા મોટા ગણાતા વિઠધાનોએજ કરી 
છે. તેમની સમજણુથી જનસમાજને મોહું ઉત્પન્ન 
થયો છે. શાસ્ત્રમાં આ બન્ને શખ્દો કશ્વર માટે 
વાપર્યા છે, એની ના કહેવાશે નહિ, પણુ તે બન્ને 


દ્‌ 


અર્થ ધટાડવવામાંજ ભૂલ થાય છે. તે તમને હઠ 
અનતી રીતે ખતાવી આપીશ. તસૈ સાકાર કેને 
કહા છો ? 

અભુદાસ---સાકાર ( સ સાજ₹ » આકારવાળે, આ જગ- 
તમાં મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી, જ'તુ વગે૨ તથા જડ 
'પદાથે?માં, ધર અને તેના અગે; રાચરચીકું, પૃથ્વી, 

સૂર્ય, ચદ એ ખપા આકારવાળા દેખાય છે, તેવેદ 

અથવા તેવી રીતને! બીજે ગમે તેવો આકાર ઉશ્વિર 

છે, એમ કલ્પવુ, તે સાકાર એમ અથ સાનું છુ 

અને તેવો કોઈ આકાર નહિ હોતાં કૂક્ત તેજેમચ 

સ્વરૂપ છે; તેને નિરજન નિરાકાર કહે છે; તેનો 

જાઈ રીતે આકાર છે નહિ, અને કલ્પી પણુ શકાય 

નહિ; એવે! અર્થ હોય એમ છું સમજયો છુ. 

ગ્રમદાસ--તમોને પુષ્ટિમાર્ગમાં પ્રથમ રૃચિ નહોતી નથી 
ખોજ્તએના સ ગમાં રહેવાથી અને ખીજી ચોપડીઓ 
વાંચવાથી તેવી કાંપ્રક છાપ હૃદયમાં પડી ગઇ છે. 

પરતુ તમે પુષ્ટિમાર્ગના અધિકારી હોવાથી જે 

છાપ પડી છે તે સર્વ પ્રકારે વિરૃદ્ધ તમારા હૃદ- 

ચમાં પડી ગ નથી. તમે સાકાર વિષે જે સમનયા 

છો, તેવી સમજણુની વિર્દ્ધ અમે પણુ નથી, 

આ જગતના કોઇ પદાર્થ' જેવો અથવા તેવો કોઇ 
કાર પરમેશ્વરનો છે, એમ અટકળવાતુ" શ્રીઆચાર્યજી 
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પણુ કહેતા નથી, પણુ તમે જે કહ્યું કે તે તો નિરંજન 
નિરાકા૨જ છે, અને કોઇ જાતને આકાર પણુ કલ્પી શકીએ 
નહિ, એ સમજણુમાં ફક્ત તફાવત છે, પરમેશ્વરનો આકાર 
જુવો છે, એ મતુષ્ય કલ્પવાને શકિતમાન નથી. પરતુ વેદ, 
ગીતા, વ્યાસસૂત્ર અને ભાગવત એ ચાર ગ્ર'થો, જે શ્રી- 
આચાર્યજીએ પ્રમાણુ ગણ્યા છે તે ગ્ર થોજ ઇશ્વરનો આકાર 
નર ૧ ફે 

કેવા છે તે ખતાવે છે. 


પ્રભુદાસ--તે મ'થા ઈશ્વરનો આકાર કેવો જણાવે છે? 

ગ્રંમદાસ--તે ઞ“થો કહે છે કે નાપણે દેખીએ છીએ, તેવે 
ઝશ્વરનો કોઈ જાતનો આકાર નથી માટે તે નિરા- 
કાર છે, એમ કહીએ તે! ખોટું નથી. છતાં તે 
સાકાર છે. બાતવ્માત્રજ્સ્પાટ્ઝુોલ્રરિ જેનુ” 
સ્વરૂપ છે, એવો. ઈશ્વર છે. જેમ સાડરનેો કટકે 
સ ઠેકાણેથી રસરૂપ છે તેમ પ્રભુનુ' સ્વરૂપઆનદ 
માત્ર છે. આ જગતમાં દેખાય છે; તેવા પદાર્થ 

- જેવેો તેમાં કાંઇ ધર્મ નથી, માટે તેવા અલૌકિક 
પર્મવાળા ઝીનલમાત્રજરવાટ્મુોરસરિ સ્વર્પ- 
વાળા ઉંશ્વર છે, માટે સાકાર કહે છે. અને તે રૂપે 
સાધારણુ માણુસ ચર્મચક્ષુથી નૈવાને શક્તિમાન 
નથી. જ્યારે હૃદયમાંથી આ લૌકિક આસકિત છુટી 
જાય અને હૃદય નિર્મળ ખને, અને પ્રભુમાં અ- 


૬૪ 


સકિત થાય ત્યારેજ તેવા પ્રભુનાં સાક્ષાત્‌ દશન 
થઈ શકે છે. આ ખાભત હજુ તમારી સાથે વધારે 
વાત કશવી પડશે. આજને) વખત થક ગયે છે. 
માને ઘર તરફ વળીએ. 


દિવસ ૧૮ મે!. 


ઇશ્વરનુ' સ્વરૂપ સાકાર કે નિરાકાર. 





પ્રભુદાસ--મેં કોઈઈ કોઈ ચોપડીમાં એમતે વાંચેલ છે, કે 
ખ્રહ્યસ્ઞાનીએને સમાધિમાં તેજ જેવા કાંઈ શાસ 
થાય છે અને પ્રભ્રુ તેનેમય છે, માટે નિર્મળ ઠૃ- 
દયમાં તેન્નેમમ ભાસ થાપ્ર, એતે! સમજી શકાય 
છે. પરતુ આન'દમય સ્વર્‌પ, તેવાજ હાથપગ ઉદર: 
વગેરે સર્વા'ગવાળાનું દશન થતું હશે એ માર! 
અ'તઃડરણુમાં હજુ ખાત્રી થતી નથી, માટે વિસ્તા- 
રીને કહો તે! ઠીક. પી 

પ્રેમદાસ--તેવા ખ્રજ્યાસ્ઞાનીએને સ્તાનથી હૃદયમાં જેવો તે-- 
નનેમમ શાસ થાય છે, તે કરતાં વિંરેોષ ભકતને. 
દેખાય છે. " ક 

શ્રભુદાસ--મને કાંષ્્ક સમજણુ પડે, તેવાં દૃષ્ટાંતો આપી. 

 સફ્ઞમજાવશે।. 


૬પ 


ગપ્રેમદાસ--સર્ય અને સૂર્યના તેજમાં કાંઇ તફાવત છે ? 

પ્રભુદાસ--હા, છે. સૂર્યમાંથી સૂર્યને પ્રકાશ આવે છે, જેથી 
સૂર્ય એ પ્રકાશનિધ છે અને તેને પ્રકાશ છે તે 
તેનો અ*શ છે. 

બ્રેમદાસ--ખરાખર; ખૌજે કાંઇ ભેદ તમાંરી દૃષ્ટિએ 'પડે 
છે ? વિચારી જુએ. 

,પ્રભુદાસ--હા. સૂર્ય એક દેશમાં દેખાય છે, પણ્‌ તેનું તેજ 
સત્ર પ્રસરેલી જણાય છે. 

ગ્રેમદાસ--તે પણુ બરાબર, હુવે સૂર્ય, અને તેના પ્રકાશને 
જેવો સ'બ'ધ છે, તેવાં બીજા' ઉઠાહરણુ તમે બતાવે. 

ગ્રભુહાસ--ચ% અને ચાંદની, રીવા અને તેને પ્રકાશ. 

ગ્રેમદાસ--હટીક, આથી વિશેષ ઉદાડરણુ તમને સૂઝતાં નથી? 
જુએ, આ રેની વાસ આવે છે ? 

પ્રજુદાસ--મારા ગજવામાં ડોગ છે, તેની વાસ આવે છે. 
હવે હું બીનન દાખલા પણુ આપી શકુ હીંગ અને 
તેની વાસ. તેવી રીતે હરકોઈ સુવાસિત કે ડુર્ગધ- 
મય પદાર્થ અને તેની વાસ. આપને કહેવાના 
આશય એવે હાવો જેઈએ કૈ જેમ પ્રકાશ અને 
પ્રકાશિત પદાર્થ અને સુવાસ; સુવારિક પદાર્થ 
નમ છે, તેવ તેજેમમ્તા અને ઈશ્વર છે, ભ બન્નેને 
અશ અશી સબધ છે. 


દદર 


બ્રેસદાસ--તમે ઠીક સમજ્યા. આ કરતાં મારે વધારે તે જ 
ઉદાડરેણુથી સમજવવાનુ' છે. પણુ તેં માટે કાંઈ 
સૂચક સવાલ તમને કરવે! જેઈએ. કહો, તે બન્નેના 
આકારને. તફાવત કડી શકરી। ? 

પ્રભુદાસ--હા. સૂ્ષ્, ચદ્ર, દીવો, સુગ'ધવાળે! પદાર્થ એ 
ખધાના આકાર દેખાય છે, પણુ તેના અ'શરૃપ 
પકાશનેો કે ગ'ધનેદ આકાર નથી. ઠવે કાંઈક 
આપના કહેવાને આશય સમન્ન્યો કે પ્રભુ તજેમય 
છે એ વાત ખરી; પણુ તેના તેજને। આકાર નથી. 
અને ખ્રહ્મજ્ર.નીએને અવા તેજનાજ ભાસ થાય છે, 
તેથી તેઆ નિરાકાર રૃપે ખ્રહ્મને વર્ણવે છે. પણુ તે 
તેજ જેના અશ છે તેવા પભ તે! સાકાર છે. 

દ્રેમદાસ--હડા, ભક્તો તે તેજેમયતાની અદર વિ*દજતા 
આન મય સ્વરૂપનાં દ્ચ્ટન કરી શકે છે. 

પ્રભુદાસ--કભુના સાકાર સ્વરૂ4 [વેષે તો મારી શ'કા મડી 
પણુ પ્રભુના અવતા: થાય છે, તે વિષે કાંઈ લક્ષમાં 
આવતું નથી. જે યસ સર્વ શગ્તમાન છે, જ્યાફે 
જેને ધારે તેન [ચિત્તજ્ન માત્રથી કરી શકે છે, 
તે! નેતા ખત્ને 10 શા “ટે કેશે અએેળએ, 
પૈમદાર--આજનેડ સાડાર નિ:કારનો ખુલ.સે થચે. નજ 
મનન કરો, કાલથી આપણુ ઇપરના અડતાર દેવખે 


સુમન 


વિવેચન કરીશું. નને તમારી મરજી હોય તે! આવતી 
કાલે સવારમાં આપણે ગુજરાતી સ્કુલમાં જએ. 
ત્યાંના હેડમાસ્તર બહુ ભલા છે. આપણને ત્યાં 
કાંઈક રઝ્ુજ પડશે. 


પ્રજ્ુદાસ--ટુ' તો આપના સગનો લભી કું. આપની ::-: 


ન ન 
ષ્ટ 


*્છાનુસાર તેયાર છું. 





દિવસ ૧૯ મે!. 


પ્રભુના અવતારનુ* પ્રચો।જન. 





સવારમાં ઉડી નિત્યજૃત્યથી પરવારી આઠેક વાર્ડ: 
ક્ભુઢાસ, પ્રેમદાસને ત્યાં ગયો. ખ્રેમદાસ પણુ નિત્યપ્રૃત્યર્થ 
યરવારી ખહાર૨ જવા તેષાર થયા હતા, ને પ્ર યુદાસની વાટ 
જેતા હતા. તેઢલામાં પ્રભુદ્ઠાસ આવી પહોંચવાથી બન્ને 
સાથે ગુજરાતી નિશાળ તરટક્ટ ગયા. નિશાળમાં ગયા તે 
હેડમાસ્તર જુદા જીડા કલાસમાં તન્‍્ત્વીજ કરતા હેતા. દરેક 
કલાસમાં બાળકોની સાથે શેમ ભરેલી ચે'થા કરતા ૦ળ- 
વર્ગમાં આવ્યા. ત્યાં ડ્રીલ કરાવી. અને હાવભાવવાળી કવિતા 
શ, શા પા 5 કને કફ 
થાય તેવી રીતે કરી દેખાડતા હતા, તે બધું હન્તે ઝા 


૬૮ 


નેયુ'. પછી પહેલા ધોરણુમાં ગયા, ત્યાં પણુ સૂચક સવા- 
લથી સુખગણિતને। વિષય લીધો, તેમાં ખાળકો હુ પૂર્વક 
ભાગ્ર લેતા જણાયા. પછી હાવભાવ સહિત રેલ્વે આવે છે, 
તે વખતે સ્ટેશનના દેખાવની કવિતા ગવરાવી, ને હાવભા- 
વમાં હૈડમાસ્તર પણુ છોકરાંની પેઠેજ ભાગ લેતા જણાયા. 
આટલુ' જઇ બન્ને ઘર તરક વળ્યા. રસ્તામાં એક સ્નેહીના 
ઘરે ખઢી થયા, ત્યાં એક સાઠે વરસને! વૃઃ્ધ વિદ્વાન સુરૂષ 
ખાર માસના છોકરાને રમાડતો હતો. તે રમવામાં એવો 
તડલીન થયેલો જણાચો કે તે ડોસોજ જાણે ખાર માસને 
બાળકજ હોયની એવે દેખાવ નજરે પડયો. આ ખન્નેને 
આવેલા જોઇ ડોસાએ થોડીવાર તેમની સાથે વાતચીત કરી. 
પછી બન્ને ધર તરફ વળ્યા. બ્રેમદાસ ઘરે આવ્યા; ન 
ત્યાંથી તભુદાસ પણુ છૂટે! પડયે।. રોજના નિયમે સાંજે બન્ને 
કરવા ગયા ત્યાં પ્રેમટાસે વાત ઉપાડી, 
ગ્રેમદાસ--કેમ, પ્રભુદાસ ? સવારમાં તમે નિશાળમાં 
ડ]' જેયું ? 
પ્રભુદાસ--શુજરાતી હૅડમાસ્તર નાના ખાળડાના સ્વભાવને 
ગતુકુળ થઈ જેવું શિક્ષણ આપતા હતા તેજુ 
અગ્રેજી સ્કુલના સાસ્તરો આપતા જણાતા નથી. 
હું લો ખાળકેોનેો તે માસ્તર ઉપર ગ્રેમ જઇ દીગ 
થઈ ગચે, પાતાના કલાસ માસ્તર પર છોકરાંએને 


(હ 


તેટલે પ્રેમ જણાતો! નહોતો. પોતે પચાસ વરસની 
પાકેલ ઉમરે પહોંચેલ છતાં નાના ખાળકની પાસે 
પોતે જાણુ તેમના જેવા નાન!; સરપ્મી ઉમસ્નાજ 
હાય, તેમ રમતમાં અને ગીત વગેરેમાં ભળી જતા 
હુંતા. મને તો તેમની શિક્ષણુ પદ્ધતિ બહુ સારી લાગી. 

પેમદાસ--ખરૂં, તે હેડસાસ્તર પોતાની ઉમર સાસુ અને 
પાતાના જ્તાન સાસુ જેઇ તેમાં કાઈ ન્યૃન ન દેખાય 
તેવા રોક્થી રહો છોકશરાંંએને ભણાવે, તે! શુ 
અસર થાય ? 

પભુદ્રાસ-છેોકરાં અને માસ્તર વચ્ચેનું અ'તર વધ્રારે પડે. 
માસ્તરને છેકરાં પ્રેમથી ચ્હાય નાહ, તેનાથી ખહુ 
ડરતા રડે, જેથી છોડરાનું મન માસ્તર મેળવી શાકે 
નહિ; ને તેથી માસ્તરે છોકરાંને જે શિખવવાનુ છે, 
તેમાં છેકશાં તરફની સરખી મદદ મળે નહિ. 
ખન્નેના મન જૂઠા રહેવાથી વિચારોની આપ લે 
સરળતાશ્રી ખને નહિ, તો. માસ્તરને! શ્રમ કેટલેક 
અશેૈ અકળ ન્નય. 

પ્મદાસ--ખરાબર. સાસ્તર આળકેોના હિતની ખાતર, 
પોતાની જે વાસ્તવિક સ્શ્રિતિ છે, તેજ સ્થિતિથી 
હેઠે ઉતરી બાળકની સ્થિતિ ધારણુ કરે છે, ત્યારેજ 
ખાળકના શિક્ષક તરીકે બરાબર કામ ફરી શકે છે. 
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પોતાની ખરી સ્થિતિ તેથી કૂક્ત ઉપકાર દ્રષ્ટિથી 
સામાના ભલા માટેજ તેના જેવા હેઠે ઉતરવુ, 
તેનુજ નામ અવતાર, માસ્તર પોતાના સ્થાન 
(સ્થિતિ ) થી ફક્ત ખાળકના હિત દાખલજ દરેક 
કલાસને લાયક અવતાર ધારણુ ડરે છે, અને તેવે 
અતુકુળ અવતાર ધારણુ કરવામાં જેટલી પખી, 
તેટલુંજ શિક્ષણ ફ્તેમંદ થાય છે. હવે તસે કાલે 
પ્રભુને અવતાર ધારણુ કરવાનું ક] પ્રચોજન એરા 
પૃછયુ* હતું, તેન્યા કાંઈક જવાબ તમને મળી ગયો, 
એમ તમને જણાયુ" હશે. 

ગ્રભૃદાસ---આપના ફહેવાસા અભિપ્રાય એમ હોય તેમ 
જણાય છે કે--જેમ શિક્ષક છોકરાના હિતને મારે 
તેના સ્વભાવને અત્ુસરી પોતાના સ્વરૂષ્થી હેઠે 
ઉતરે છે, તેમ પરબૈશ્વર ભડ્તના હિતને માટે શિક્ષક 
તરીકે ભક્તના જેવા સ્વભાવના થઈ મનુષ્ટાદિમાં 
હઠે ઉતરે છે, અને તેવા અવતાર ધારણુ કરે છે. 
પલા ડોસાના દાખલામાં પણ્‌ શિક્ષકની પેઠૅજ 
ઢાખલેા લાચુ પાડવો જેઇએ. 

બ્રેચદાસ--ખરૂં, તેમજ છે. 

સભુદ્દાસ--અવતાર લીધા વગરજ ભસઝ્તને! સ્વભાવ ફે્‌ર- 
વવા શક્તિમાન છે; તો અવતાર શા સ!ટે ધારણ 
કરે છે? 


ફિશ 


છર 


ગ્રૅમદાસ--આ સૃષ્ટિ માટે જૈ નિયમ ઘડેલા છે, તેમાં 


પો!તાનુ* સર્જકરણુ શક્તિમાનષ્ણુ' છતાં, જીવમા- 
ત્રને કાર્ય કરવામાં અસુક અસુક પ્રકાર કાંઇઝ અ શે 
સામાન્ય નિયમ તરીકે રવતત્રતા આપેલી છે. 
વિશેષ નિયમ તરીકે પોતે ચાહે તેમ કરી રકે છે 
તમારા કહેવા પ્રમાણે અવતાર ધર્યા વગર ભક્તના 
સ્વભાવ ફેરવી શકે છે, પણુ રાજા જેમ પોતાની 
શજ્ધાનીમાંજ રહેવા બ'ધાએલ નથી-રાજ્યના ગસે 
તે ભાગમાં ફરવા નીકળે છે, તે કે!ઇની વિનતિ 
ઉપરથી ફેરવા નીકળે છે, અને સ્વેચ્છાએ પણુ 
નીકળે છે, તેમ પ્રશ્નુ પણુ કોઇ વખત ભક્તની વિ- 
નતિથી અને કોઈ વખત સ્વેચ્છાએ અવતાર 
ધારણુ કરે છે. 


પ્રભુદ્માસ--ઇશ્વરના અવતાર માને મારી શ'કાતુ” કાંઈક નિ- 


રાડશણુ થયુ”, હવે તે વિષે કાંઇક વધારે સમજણુ 
સને જર્‌રની હોય તે કશે. 


ગ્રેંમદાસ--હાલ તો એટલુજ ખસ છે, પણુ તે ત્મોને ભ 


ક્તિમાગમાં કાંઈક પ્રવેશ થયા પછી સમજાવવું ઠીક 
પડશે, માટે ખીજી કેઈ શ'કા હોય તે આવતી 
કાલે કાઢશુ, 


છ્ર્‌ 
દિવસ ૨૦ સે. 





જગત મિશ્યા નથી પણુ સત્ય છે. 





પ્રભુદાસ--ખ્રહ્મા સત્ય, જગત મિશ્યા, એમ સૌ પડેતો કહે 
છે અને પુષ્ટિમાર્ગીીય ગ્રથામાં તે જગત પણુ 
સત્મ મનાય છે; તે શકા મટાડરીા, 

પ્રેમદાસ--તમે કહ્યું કે સૌ પંડિતો જગત મિથ્યા કહે છે; 
પણુ તેમ નથી. તમાશા સ“ગમાં માયાવાદી પ'ડિતેદ 
આવેલા હરે, અને શ્રી આચાર્ય જ પ્રકટ થયા, તે 
પહેલાં માયાવાદી પ'ડિતોનુ' જેર વધારે હતું. તેમને 
શ્રનિ વગેરેના ઉપરથી સાખીત કરી ઘણી મહાસ 
ભાઓમાં શ્રીઆચાર્યજીએ વાકયુદ્ધથી હરાવી જગત 
સત્ય છે, એમ સાબીત કરેલુ' છે. હાલ ૪ચેજી 
રાજ્યમાં છાપવાની કળા નીકળી તેની શરૃઆતમાં 
માયાવાદી પ'ડિતોએ પોતાની ષોથીએ। છાપી પ્રજામદે 
ફેલાવવાની શરૃઆત કરી અને ભક્તિમાર્ગી“એ। તે 
વખતે ધા્મિકિ પોાથીએ ન છપાવાય તે! ઠીક એવા 
વિચારને લીધે છપાવતા નહિ, જેથી માયાવાટ્ટી- 
એની પાથીઓને પ્રચાર વધી ગયે, અને સાધાશણુ 
જનસમાજમાં તેવા વિચારે નર કર્યું. આખરે 


છડ 


ભક્તિમાર્ગીપય પ-ડિતો જાગ્યા, ને તેમણે નેચુ' કે 
પ્રાચીન જમાનો બદલાઈ ગયે! છે. પ્રથમ તે! પ- 
ડિત્તેની પાસે કથા કશવી કે તેની પાસે અભ્યાસ 
કરી ધર્મસ'ખધી જ્તાન મેળવવામાં જવતું, પણુ હુવે 
તે! આ પ્રવૃત્તિના કાળમાં છાપેલી ચોપડીઓ વાં- 
ચીનેજ જનસમાજ નિર્વાહુ કરે છે, જેથી આપણે 
ઉ'દ્ી રહીશુ, તો! માયાવારીએનુ' વિશેષ ખળ થઈ 
જરે, અને આપણી પાથાએમાં રહેલું જનહિત- 
કારી ઉત્તમ રહસ્ય લેપ થતું જરો, ભને તેની 
જગ્યાએ અહિતકારી માયાવાદ સિદ્ધાંતની છાયા 
જનસમાજ પર ચૉંઢી જરે, તો તે ખાબતના 
આપણે અપરાધી ગણાઈશુ, એવે વિચાર કરી 
તેમણે પણુ પોથીએ છપાવવા માંડી. હાલ જન- 
સમાજમાં ભક્તિમાર્ગ એની પોથીઓને। પ્રચાર પણુ 
ડીક થયો છે, નથી જગત મિશ્યા છે, એ સિદ્ધાં- 
તને ધીમે ધીમે લોપ થતો ન્ય છે; કારણુ કે 
આખરે તો વેદાદિનેદ જે ખરો સિદ્ધાંત છે, તેનેજ 
વિજય થાય છે. વળી તમે સાયન્સ-રસાયણુ-શાર્ન 
શગ્રેજી સ્કુલમાં ચાલે છે, અને આગળ કેલેજમાં 
જેના વધારે અભ્યાસ થશે, તેમાં શીખી ગયા છે 
કે જોઈ પદાર્થનો નાશ થતે। નથી. એક રૂપ અદ્રષ્ટ 


છટ 


થતાં તેનાં રજકણ છુટાં પડી જાય છે, અને તેનાં 
પૃથક્‌ પૃથક રજકણ્‌। બીજા' રજકણો! સાથે સ'ચોગ 
થવાથી ખીજા રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. જ્યારે ૨જક- 
શણના નાશ થતે। નથી, સૂક્મ રૂપમાં દરેક ૨જકણુ 
દ્રશ્ય કે અદ્રસ્ય રૂપે હુયાતીમાંજ છે, તે પછી લે 
(મથ્યા શી રીતે કહેવાય? મિથ્યાનેો અર્થ તે! એવે 
છે, કે કહેવાની વસ્તુ કોઈ ફૂપમાં હોયજ નહિ. 
પ્રજુદાસ--મિથ્યા વસ્તુના દાખલા આપી સમજાવશે? 
શ્રેમદાસ--આકાશકુલ એ શખ્ટ કહેવામાં આવે તો તે 
[મથ્યા છે. કાન્ણુ કે આકાશ જે તદન ખાલી જગો 
છે, તેનુ' કુલ હોઈ શકેજ નહિ. તેમજ સસલાનું 
શિ'ગડુ' એ મિથ્યા છે, કારણ કે આપણુ સસ્રલાને 
જએેઇએ છીએ, તેને શી'ગડાં હોતાંજ નથી, તો! સ- 
સલાતુ' શીગડુ' સાચુ શી રીતે કહેવાય ? 
પ્રભુદાસ--મિચ્યા શબ્દના અર્થ સમન્યે.. તો આ ખાખ- 
તમાં સૈૌટા સોટા ષ'ડિતો કેમ ભૂલ કરતા હશે. 
અને જગતને મિથ્યા કહેતા હરી ? 
ગ્રેમદાસ--તમારી શકા વાજબી છે. એ લેક જગત 
“અને સ'સાર એ ખે શબ્દના અર્થમાં જે ભિન્નતા 
છુ તે સમનયા નથી, તેથીજ આ ભૂલ કરે છે. 
વળી આદિ શકરાચાય નામે માયાવાદ સ્થાપક 


૭૫ 


પ'ડિત થઈ ગયા. તેમણે જગત મિથ્યા એ વાકયને' 
જ. ઝુ હ "ર ક 
બાધ કયેદ, તે વખતે ખોદ્ધ મતનુ જેર હતુ' તેમજ 
યસને નામે પશ્ઞુવધ પણુ થતો. વળી ખરા ભકિતિ- 
માગમાં ખીજી અસુર પ્રજા ભેળાઈ ભકિતમાર્ગ માં 
ખીજ અશદ્ધ સિદ્ધાંતોનુ' ભેળસે॥ કરતી, જેથી 
પ્રભુ આસ્ાથીજ શિવજીએ શાડરાચાર્ય રૃપે પ્રડેટ 
થઈ માયાવાદ ઉત્પન્ન કરી આ વાકયને। ઉપદેરા 
કચધ્. આ ખધી ખાખત હાલ તમારાથી ક્સમજાય 
તેવી નથી. માટે લાંબી લાંખી વાત કહેતો! નથી, 
પણુ એટલુંજ યાદ રાખવુ કે તે શકરાચાર્યને 
ઘણુ' માન આપનાર કહેવાતા પ'ડિતોએ તે વાક્યને 
પરંપરાની રીતે ગોખી રાયુ' અને તેવો ઉપરેશ 
ડર છે. પણ્‌ ખ્રહ્યવાદમાં જગત્‌ સત્ય કહેલ છે, 
અને તે સાયન્સથી પણુ સાખીત થાય છે. વેદ, 
ગીતા, ભાગવતાદિ ગ્ર'થાથી પણુ બ્રહ્મવાદજ સાબાત 
થાય છે અને જગત્‌ સત્યજ ઠરે છે. 
પ્રજુદાસ--જગત સત્ય છે, એ સિદ્ધાંત સાયન્સની “*ાખત 
લક્ષમાં લેતાં મારા મનમાં ઠસે છે. હવે આપે પ્રથમ 
કક્દું કે સસાર અને જગત એ શખ્ટદતા અર્થમાં 
ભેદ છે તે મને સમજાવરેો!. આજે પાછા વછાવાને 
વખત થઈ ગચો છે; તો આવતી કાલે તે ખાબત 
સમનવશે।, 


છદ 


દિવસ ૨૧ મે. 


રાના. તરો... 


જગત્‌ અને સ'સારનેો ભૈદઃ સત્‌ અને અનિત્યનો ભેદ 





ગ્રભુદાસ--ગઈ કાલે જગત્‌ અને સસાર એ બે શબ્દના 
ભેદ સમનાવવાની ખાબત આજપર રાખેલી છે, તે 
સમજાવશે. 

પ્રેમદાસ---જગત કેને કહે છે; તે તો તમે સમજતા હશે. 

ચદુહાસ--આ જે સ્થાવર જંગમ નરી આંખે જણાય છે, 
અને આકાશ, વાચું વગેરે નથી જણાતાં તે સર્જ 
જગત્‌ છે, એમ છું સમજુ' છું. 





ગ્રેમદાસ--ખબરાબર. હવે સ'સાર એટલે ગું, તે તમે 
સમજે છો? 
પ્રભુહ્વાસ--ના. 


પ્રેમદાસ--સસાર એટલે આ જગતના પદાથષ્માં પોતાની 
મમત્વ બુદ્ધિ--જેમકે ક્લાણે! માણુસ માર્‌ મિત્ર છે 
અને ક્લાણે્‌ા શત્રુ છે. આ ચીજ મારી છે, અને આ 
પારકી છે; આ ચીજ ખોવાયાથી શેક ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને કોઈ ચીજ પ્રાષ્ત કરવાથી હર્ષ કાસ થાય, 
એ બધું મમત્વ એટલે મારાપણાની ખુદ્ધિથી થાય 
છે, તેને સ'સાર કહે છે, 


હઠ 


જગત્‌ એ પ્રભુનું કાર્ય છે. સસાર એ જીવખુદ્ધથી કલ્પેલ 
કાર્ય છે. આ સસાર એટલે મમત્વ ખઅ્ુઘ્ધિથી કર્પેલું તે 
મિશ્યા છે. 
પ્રભૃદટાસ--સમજ્યો;, જગત એ સાચન્સથી સત્મ છે, એમ. 
સાખીત થાય છે. તેનુ ફક્ત રૂપાંતર થાય છે, અને 
સ'સાર તો જીવે અસ્તાનતાથી કહ્પેલ છે. તે અજ્ઞાન 
ટ્ર થતાં સ'સારનેો નાશ થાય છે. 
પ્રમદાસ--જગત્‌ અને સ'સારમાં આ લેદ સ્પષ્ટ છતાં 
માચાવાદીએ]--જેમાંના ઘણા! કોલેજેમાં અભ્યાસ 
કરી સાયન્સમાં આગળ વધ્યા છતાં, હજુ જગત 
મિષ્યા એ વાકય પર, ભાર દઇ તે વાક્ય ખરા 


ચર 


ખર છે, એમ ખતાવવા પ્રયત્ન કરે છે, તે ખહુ 
આશ્ચર્યની બાબત છે. 

પ્રભુરાસ--આયલે! ઉ.!ડો ભેદ ઇતાં, તેમનો ભ્રમ કૈમ 
મટતો નહિ હાય ? 

શ્રેમદાસ--સત્‌ શ”દની વ્યાખ્યા તેએ ખીજી રીતે કરે છે. 
તેઓ સત્‌ એટક્ષે નિત્ય પોતાના સ્વરૂપમાં કાયમ 
રહે, તેને સત્‌ કહે છે. અને જે પોતાના સ્વરૃપમાં 
કાયમ નથી રહેતું તેને અયત કહે છે. પણુ આ 
વ્યાખ્યા તેમની ખોટી છે. 


૭ 

પ્રભુદમાસ--ત્યારે સત્‌ અને નિત્ય એ કાખ્ટમાં પણુ ભેઠે 
હોવા જેઇએ. 

શ્રેમદાસ--હા. તેમાં પણુ ભૈદ છે. નિત્ય એટલે પોતાના 
સ્વરૂપમાં કાચમ રહે તે; અને અનિત્ય એટલે 
પોતાના સ્વરૂપમાં કાયમ ન રહે તે. આ અનિત્યના 
બે ભાગ છે. (૧) સત્‌ ક ઝે (૨) અસત 
(સ'સાર ). નિત્ય ફૂકત ખરા છે, 

ગભુટાસ--ખ્રહ્મ શબ્દથી શુ' સમજવુ ? 

ગ્રેમઘસ--ખબ્રહ્મ શખ્ટથો જ્તાનીઓના હૃદયમાં જે તેજેમય 
ભાસ થાય તેને અક્ષર બ્રહ્મા કહે છે, તે સમજવુ. 
અને તેનાથી પર એટલે ત્રેષ્ઠ જે છે તે પરખ્રહ્મ 
અથવા પુ"ષોત્તમ કડેવાય છે તે છે. જ્યારે ખ્રહ્મ 
નિત્ય છે તો પરષ્રહ્મ નિત્ય છેએ તે સ્પષ્ટ છે. 

પ્રભુદાસ--આંનત્ય છતાં સત હોય તેવુ'“જ જગવજ છે કે 


ખીન્નૃ કાંઇ છે? 
પ્રેમદાસ--આ સ્થાવર જ'ગમ જગ્ત્‌ છે. તેના નાયક અૃહ્મા, 


[વપ્ણુ અને શિવ છે. એ ત્રણુ રજોગુણ, સત્વગુણ 
અને તસે ચુગુના અધિછાતા દવ છે. એ ત્રણેનુ' 
ઉત્પત્સિથ.ન વિરાટ પુ ષ છે. તે વિશાટ પુર્ષનુ” 
ઉત્પત્તિ સ્થાન પ્રકૃતિ પ્રુ'ષ છે. અને એ પ્રકૃતિ 
સુફ''તુ ઉત્પત્તિ સ્થાન કાળ છે આ ખધા સવ છતાં 
અનિદ્ય છે; કારણુ કે જ્યારે સહાગરદય થાય 


ષ્ટ 


છે, ત્યાર અવુકમે જ”ત્‌ વિરાટમાં શાન્ત 
થાય છે. વિરાટ પકૃતિ પુરૂષમાં અને પ્રકૃતિ પુરૂષ 
કાળષુકૂષમાં શાન્ત થાય છે; અને કાળષુ2્ષ અક્ષર- 
ખ્રહ્મમાં શાન્ત થાય છે. અક્યરખ્રહ્મ નિત્ય છે તે 
કાયમ રહે છે. આ ખખાતુ' વિશેષ જ્ઞાન 'હાલ તમને 
થાય તેમ નર્થી, માટે વિશેષ કહેતે! નથી. 

ક્રભુદાસ--આજે જઝ્ત્‌ અને સ'સારનો ભેદ સમનયો, તેમજ 
નિત્ય અને અ.નત્યના ભેદ સમજાવ્યો, તે હું સા- 
ધ્રારણુ રતે સમજ્યો છું, જેથી મારા મનમાં જગત 
થ્યાની જ શકા હતી, તે મઢી ગઈ છે. હવે 
વખત થઈ ગચો છે માટે ઘર તરક્‌ જએ. 

બ્રેમદાર--હવે, આવતી કાલે મારે સુ'બઈ જવાનું છે. કોલેજ 
પરમ 1દવસે ઉઘડે છે, તમારે પણુ હાઇસ્કુલ ઉઘ- 
ડવાની તૈવારો હશે. હવે વળી પમુ ઘચ્છાએ સેળાપ 
થાય ત્યારે ખરે. 

મ્રજુદાસ--આપના સત્સ'ગથો મને ઘણુ। લાભ થયે છે. 
મારા હૃદયમાં લાગેલી ૬ણી ખચી શૂળે નીડળ ગઈ, 
જેથી મને ઘણી વ્યથા મટી ગઈ છે. ને કાં વ્યથા 
છે, તે નાના ક ખૂચેલા જેવી અવશેષ હરી, તે 
“ખુ ઈની રુથી નડી જે હું આગની 
સાત્રે બીજીવાર પ્રસંગમાં આવુ ત્યાંમુબી આખ 
ઝ્રિવાય ખીજાની પાસેથી હુવે કાંછ સાંભળવા 5ચછતેા 
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નથી. હજુ ટું ભક્તિમાર્ગ માં કાંઈ જાણુતો નથી. 
કૂકત આપના સંગથી પુષ્ટિમાર્ગમાં મને અરૂચિ 
હતી તે મટીને ર્‌ંચ ઉત્પન્ન થઈ છે. અને આપષનુ' 
સમજાવેલુ' છુ' ઘરે જઇને અક્ષરે અક્ષર તરત લખી. 
લઉ છું, જેથી આવતી ટમ સુધી હું તેનુંજ મનન 
રજ કરીશ. પણુ તે ઉપરાંત મારે ખીજી વખતના 
મેળાપ સુધી 3] ક્ત'વ્ય છે, તે જણાવશે. 
ગ્રેમદાસ--તસે હાલ વિવાથી” અવસ્થામાં છે; જેથી હાલ 
થચેલી વાતચીતનુ' મનન કરવુ' તે ઉપરાંત હમેશા 
અણાક્ષર મરનો જપ, શરણુભાવના સહિત શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક થઇ શકે તેટલી માળાથી નિયમિત સવારમાં 
નાહોને કથા ખાદ જમવું, એવો નિયમ રાખશે. 
તે મત્રજ તમને પુષ્ટિમાર્ગનું કેટલુંક દાન કરશે, 
એમ વાત કરતાં ઘર સુધી ગયા. ખીજે દિવસે પ્રેમ 
દાસને જવાતું હતુ, જેથી સવારમાં પ્રભુદાસ પરવારી તરત. 
ગ્રેમદાસને ત્યાં ગયો, અને તેમને. સામાન વગેરે ચથાસ્થિત 
તેમની ર્‌શચિ અતુસાર ગોઠવી, તેમને ગાડીમાં બેન્ઞાડી. 
પોતાને સુકામે આવ્યો. આ વખત તેનુ હૈયુ' ઘણું ભરાઇ 
આવ્યુ'; અને પ્રેમદાસના સંગથી પોતાની સ્થિતિમાં અજબ 
જૃરફાર થચે1 તે સંભારી સભારી ગ્રેમદાસના પોતે કેટલે! 
ગણી થયે છે, તેનો અતુભવ કરવા લાગ્યો. ખીજે દિવસે 


તત પણ પોતાને વતન ગયે. ી 


૮? 
પ્રસંગ ૨ નને. 


કઝ 

ગ્રેમદાસ દિવા“ ઉપર ત્રણુ અઠવાડિયાની રજા વખતે 
વડોાદરે પોતાના સગાને ત્યાં રહેવા વિચાર રાખતા હતા. 
પ્રભુદાસને પણુ તે જ અરસામાં રના પડવાની હોવાથી ગ્રે- 
સદાસનો સમાગમ કરવા માટે તે તેવારજ થઇ રહ્યો હતે. 
ગ્રેમદ્દરાસ જે દિવસે વરેદરે આવ્યા, લેને બીજેજ દિવસે 
અભુદાસ પણુ વડોદરે પોતાના રગાને ત્યાં આવ્યો. તે ખ- 
ચોરના વખતે ષેમદાસને મળવા ગચે1. તેએ અરસપરસ 
મળવાથી બન્નેને ઘણુ! હર્ષ થયો. બે ઘડી અભ્યાસ વગે- 
રૂની અને ખીજી વ્યાવહારિક વાતે! કર્યાં ખાદ સાંજે ખન્સે 


જણુ ફૂરવા નિકળ્યા, અને થે ડે; દ્ર જઈ કોઈ નિરાવરણુ 
જગ્યા જેપ્ઠ ત્યાં ખેઠા. 


ર. 


દિવસ ૧ લે! 





ચુષ્ટિમાર્ગન' શિક્ષણુ 





ત્રજુદાસ--ડુવે સુષ્ટિમાર્ગ સવ કરતાં શ્રેષ્ટ છે, એવો મને 
કાંઈક ભાસ હૃદયમાં થાય છે, પર'તુ જનસમાજમાં 
પુષ્ટિમાર્ગ 'ય કહેવરાવતા લક્ષાવધી માણસો! મારી 
નજરે પડે છે, વે પૈકી ઘણા ભાળનાં ગ્4રિડ જે) 
મને મોહ થાય છે; જેથી શ્રીમાચાર્યજીએ પુષ્ટિ- 


«ર્‌ 
મા્ગતુ' ખપારણુ કેવુ ક્યુ” છે તે મને એવી રીતે 
સમજાવરે। કે મારો સોહ નિવૃત્ત ચ ઠુ' સુષ્ટિમા- 
ગના આચરણુની શરૂઆત ડરવા પ્રવૃત્તિ કરી શકુ. 
ગ્રેમદાસ--તસે સ્કુલમાં લગભગ ૧૨ વષથી ભણુ। છે તેથી 
તમને એટલું તો સમનનયું હશે કે તસે પ્રથમજ 
પ-૬ વર્ષની ઉમરે ભણુવા બેઠા તે વખતની તમારા 
મનની સ્થિતિ અને હાલની મનની સ્થિંતેમાં ઘણે। 
ફેર પડચે છે 
ય્રભુદાસ---તેમાં શ' કહેવું ? જેમ જેમ ધેોરણુ ચડતો ગયે 
તેમ તેમ નવીનતા પ્રાસ થતો ગઈ, માશમાંથી ખાળ- 
ચેષ્ટાએ આપોઆપ ઓછી થતી ગઇ, અને તે 
જગ્યાએ ગણિત વગેરેના *ભ્યાસમાં માર્‌ મન 
પરેવાતું' ગસુ- 
ગ્રેમદટાસ--તમામ ખાખતતુ તેમજ છે. જે વિષય જાણુવાની 
ઈચ્છા થાય તે વિષયમાં જેમ ઉ ઉતરીએ તેમ 
તેમ ખીજી ખાખતો આપોઆપ ઓછી થતી જાય 
ને કેટલીક તદન ભૂલાતી પણુ જાયજ. 
જેમ નિશાળમાં તમામ વિદ્યાર્થઃએા એકજ લગં-માં 
નથી હોતા, પરતુ તે પૈદી કેટલાક તદન. હલકા વગમાં 
હોય છૈ, કેટલાક તેથી કાંઈક ચડીયાતા વગમાં હોય છે, 
જેટલાક તેથી ચડીચાતા વર્ગમાં હોચ છે અને થોડાક ઉ'ચા 


૮૩ 


વર્ગમાં પણુ હોય છે. વળી જેએા એકજ વર્ગ માં હોય છે 
તેએ પણ સરખા સ્વભાવના કે અભ્યાસમાં સરખી જુશળ- 


તાવાળા હોતા નથી; તેમજ આ સૃષ્ટિમાં સ્જત્ર છે એસ 
તમને સમજવામાં આવશે; અને જ્યારે એમ સમજવાસાં 


આવશે ત્યારેજ તમને આ જગતની રચનામાં શાં પ્રભુની વિચિત્ર 

લીલાનુ' ભાન થરેી. 

ગડ્ભુદાસ--આપ કહેોછેદ તે સને કાંઈઈ સમન્નય છે અને 
તેમાંથી સત્ય નણુવા મારી જીત્તાસા છે, તેથી « 
રીતે મારી જુસ્ઞાસાની જ્રદ્ધિ થાય તથા મારા 
અ'ત:ઃકરણુમાં સત્ય ઠરતુ* જય તેવી રીતે મારા 
પ્રત્યે શ્રીઅ:ચાર્ય જીકૃત માર્ગ બધારણુ સ'બ“ધી 
સાનનુ' સિ'્ચન કરમ. 

ઝસમદાસ--પોતાને જે જતતું શિક્ષણ લેવાનું છે તે નાતના 
વિષયમાં પ્રવીણુ હોય તેવા; અને અન્યને તે ખાખ- 
તનું શિક્ષણુ તદન નિરપેક્ષ ભાવથી આપવા ઉત્સુક 
હોય તેવા શિક્ષકની શોધમાં જીજ્તાસુએ પ્રથમ તે! 
પ્રશ્ન થવુ' જેઈએ. કદાચ જીજ્તાસુની તેવી શોધક 
ભદ ન હોય તો તેવા અશપ્ત જીજ્તઞાસુએ સશપ્તત 
જીજ્ઞાસુ વડીલે।ની પ્રેરણા પ્રમાણેના તેવા શિક્ષકની 
સન્‍્ઝુખ જઈ વિનયપૃવક વિનતિ કરવી જ્ેવએ, 
અને તેમની પાસે પોતે શિષ્ય શરઈ રહેવાની પોતાની 
પચ્છા નહેર કરવી નસ્‍ેઇએ. 


નં. 


શ્રીઆચાર્યજી સર્જ શિક્ષકોના શિરોમણિ, ઉત્તસાત્તમ., 
મહાન, અલૌકિક, સર્વ શુણુ શિખર શિક્ષક છે. ને કે તે- 
ઓથી હાલ ભૃતલષર પ્રત્યક્ષ બિરાજતા નથી, છતાં જીસ્ાસુને 
પ્રાપ્ત થઈ શકે તેવી સહૅલી શૈલીથી આપે અનેક વિષ 
ગ્રથા તમામ શ'કાનું સમાધાન થઈ જાય, અને ત્રણેકાળમાં 
અચળ એવે શુદ્ધ માગ જડી આવે એવા ગન્થે-રચેલા 
છે. તે ગ્રન્થોદ્દારા તે મહાન, શિક્ષક હાલ પણુ ઉત્તમોત્તમ 
શિક્ષણ આપે છે; અને જેએને પૂરેપૂરી જીજ્ઞાસા પ્રગટ 
શ્રાય છે તેવા ભકતો ( શિષ્યો ) ને તે ગન્થામાંથી પાતાના 
અ'તઃકરણુના જુદ્ધભાવનું ભાન કરાવે છે, એટછુ'જ નહિ 
પણુ જ્યારે ભક્તની ભાવના અતિભ્રદ્ધિગત થાય છે ત્યારે 
આધુનિક સમયમાં પણ પ્રત્યક્ષ થઈ સાક્ષાત્‌ દશન 
કશ્ઞલૅ છે. 

આજદિન સુધી તમને તેવા શિક્ષણની કાંઈપણુ જીજ્ઞાસા 
હતી નહિ છતાં તમારા માતપિતાએ પરપરાની રીતે શ્રી- 
રઢાચારયજીના વશજની સન્‍્સુખ કરી તેવા શિક્ષણની શર્‌- 
આત કરવાના સ'સ્કારરૂપ અષ્ટાક્ષર શરણમ-ત્ર તમને સ'ભ- 
'બાવ્યો છે અને કદાચ નિવેદન ઉપદેટરા પણુ પર'પરાની 
રીતે તમને તમારા માતપિતાએ તેઓશ્રી પાસે અપાવ્યે! 
“ક; પચતુ તે બધુ' તમારી છજીર્ાસાના અભાવમાં થયેલુ 
છે. જેથી તે સ'્કારરૂપ ખીજ આજદિન સુધી લગભગ 


હ્ષ 


નકામાં જેવુ' પડી રઘ હુતું. તમારા સુભાગ્યે તે સડી જઇ 

નદન નકાગ્ુ' થયા પહેલ્લાં તમે જાગ્રત થયા; અને તમને 

ધમ સબધી કાંધ..સાન મેળત્રવાની જીસ્ાસા ચ, એટલે 

તે બીજને સિ"ચન મળવુ શરૂ થયું. 

ધભુદાસ--આપે ડલ્યું કે સસ્કારરૂપ બીજ નકાસુ' પડી રછં 
તે સડીને કદાચ નકાસું પણુ જાત, એ ખાખત 
સ્પષ્ટ કરી સમનજવશે।. 

પધમદાસ--ખેડ્યા વગરની જમીનમાં હજરો ખીજ પડે છે 
તે મધ્ચેથ્રી લગભગ ખધાં બીજ ઉગ્યા વગરજ-અનુ- 
કુળ સ જોગ આવ્યા પહેલાંજ-સડી જઇ નકામાં 
થઈ જાય છે. અને કેટલાંક ખીજે પક્ષની વગેરે 
ખાઈ જાય છે તેમાંથી ખચેલા કેઈ કેઇ ખીજ 
સમય પરત્વે દૃષ્ટિથી જમીન ભી'જાય તે વખતે 
ઉગી નીકળે છે, તે પ્રમાણે અ'તઃકરણુપર તદન 
પ્રતિકુળ સજનેગાને લીધે સસ્કારરૂપ બીજની 
સ્થિતિજ નાશ પામે છે. હાલ આધુનિક કેળવણી 
લેનાર હજરો ખાળક અને યુવાને1!ની આવી સ્થિતિ 
થતી તસે હુવે અત્ુભથી કાકરેો1, તમારા ભાગ્યોદ- 
યને લીધેજ તેવી સ્થિતિ થતાં પહેલાં તમને અતુ 
કુળ સજેગ પ્રાખ્ત થઈ જવાથી શ્રીંમદાચાર્ય જીએ 
અતાવેલ આજ્તારૂપ જળના સિ'ચન વડે તમારે 


૮૬ 


ખીજભાવ દ્રઢ થશે અને જૃદ્ધિ પામશે, એમ તમાર 
મનમાં ખાસ વિશ્ષાસ શાખરી।. આવતી કાલથી 
આપણે તે શિક્ષણપદ્ધતિની અને ત શિક્ષણુને મારે 
ખાંધેલ ધે!રણુની વાતઃ શર્‌ કરીશુ. 





વર્ગ. 

'ભુદાસ--શ્રીઆચાય્*જીએ પુષ્ટિમાર્ગના શિક્ષણુની જે 
પધ્સતિ ખાંધેલ છે તેની અને તે માટે જુદાં %૬! 
ધોરણ બાંધેલ હોય તેની મને આપ સરળતાથી 
સમજ પાડશે. 

ગ્રેમદાસ--શક્તિમાર્ગથી ક્રેય ઇચ્છનારજનેોના હિત માટેજ 
શ્રીઆૃચાર્યજીત્ું પ્રાગટય છે, છતાં ત્તાનમાર્ગ'યને 
ખોટા જ્ઞાનને ખદ્લે ખર્‌' ઝ્તાન ધાપ્ત થાય અને. 
તે રસ્તે પાોતાતુ' શ્રેય કરે, તેમજ ક્મમાર્ગમાં રહી 
શ્રેય ઈચ્છનાર કર્મની આંટીઘુ'ટીમાં કસાઈ ન પડે. 
અને અસ્ુક શુભ કર્મમાં શેકાઈ પોતાનુ' કોય કરે 
તે માટે પણુ શ્રીમદાચાર્ય જીએ ઘણા શ્રમ લીધે. 
છે અને તે શુધ્ધ સ્તાન અને શુધ્ધ કર્મ જેટલે. 


હ્ડ 


અરે ભક્તિમાર્ગમાં ઉપયોગી છે તેટલે અ'શે ભ- 

ક્તિમાર્ગ'માં પ્રવેશના સાષનમાં તેમને સ્થાન પણુ 

આપ્યુ છે. આ ખધી તરક વિચાર કરી આપણે 

જુદા જુદા ધેોરણુ ખાંધવા પ્રયત્ન ડરીએ તે! ત્યાં 

મારી મતિ તે। કામ કરે તેવું નથી, પણુ સામાન્ય 

રીતે વિચાર કરી સુખ્ય ચાર વર્ગ પાડી શકીએ. 

૧ ખછાવર્ગટ--સપુષ્ટિમાગી“ચ અધિકારમાં પ્રવેશ થયા 
વિનાના. આમાં પણુ બે લેદ પાડી શકીએ. (૧) 
જીત્તાસા રહિત. (૨) જસ્તાસુ. 

ર હોન અષિકારી 

૩ મધ્યમ અધિકારી 

૪ ઉત્તમ અધિકારી 


પ્રભુદાસ--આ ચારે વર્ગ માટે શિક્ષણુ પધ્ધ્રતિ ન્યારી 
ન્યારી છે કે એકજ પ્રકારની છે ? 


પ્રેમદાસ--તમને આગળ કહેવામાં આવ્યુ* છે, કે જીવોનપ 
અ'તઃફરણુ ઉપર કાંઇ પણુ ખળાત્કાર થયા વગરજ 
તેએડતુ' શ્રેય થાય એવી પધ્ધતિ શ્રીમદાચાર્ય જીએ 
ખાંધેલ છે જેથી જે જીવોના ભ'તઃકરણુ પર શિક્ષ- 
ણુની ઘણી એઇછી અસર થાય; કાળમી'ઢ પથ્થર 
જેવુ જેનું અ'તઃકરણુ કઠોર હોય તેએ ઘણા લાંખા 


પ્રભુદાસ 
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કાળ સુષી ખાળવગ્માં પડયા રહે છે, તેમને 
જીજ્તાસાના અ'કુરોજ ફૂટતા નથી, જેઓને જીત્તાસાના 
અ'કુરો ફૂટે છે તેમાં પણુ કેટલાક મદ રીતે આગળ 
વધી રકે તેવા હોય છે; અને કેટલાકના મન ઉપર 
શિક્ષણુની અસર ઝડપથી થાય છે, તેવાએ આ 
માર્ગમાં તાકીદે ઉત્તરોત્તર અધિકાર પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. શિક્ષણુ તેએના અ'ત:કરણુની ભાવના 
સ્રુજબ ન્યારૂં ન્યારૂંજ છે, છતાં શિક્ષણુ પધ્ધતિનો 
સુખ્ય સુદ્દો તો એકજ છે કે તેના અ'તઃકરણુ પર 
બળાત્કાર થવો ન નેઇએ. 


--હાલ પાદ્ષાત્ય કેળવણી ઘણા પ્રકારની પદ્ધતિથી 
અપાય છે. તે ષૈકી ક્રોબેલની કિન્ડરગાર્ટન પદ્ધતિથી 
ખાળકના અત:કરણુ પર એઇછામાં ઓછે બળાત્કાર 
થાય છે, તે કરતાં પણુ એક વિશેષ સરસ પદ્ધતિ 
એક વિદ્ધાને શોધી કાઢી છે અને તે પધ્ધતિથી 
પોતેજ કેટલાક વિદ્યાર્થીને શિક્ષણુ આપે છે. સ્ઝુલની 
અ'દર કુદરતી અને મતુષ્યકૃત દેખાવાના નમુના, 
ભૂગોળના શિક્ષણુ માટે તેવાજ નકશાએ, ઇતિહા- 
સના શિક્ષણુ માટે તેજ મૂજબ પ્રાચીન અર્વાચીન 
ચિત્રે, ગણિત વગેરેના ફ્રિઃક્ષણુ માટે પણુ કાંઇક 
તેવીજ યોજના કરેલી છે. તે સ્કુલમાં શિક્ષક પોતે 


૮્ટ 


'આસ કાંઇ શિક્ષણુ આપતા નથી, પણુ ૬૨ક વિદ્યાર્થી” 
પોતાની ભાવના પ્રમાણે તે સ્કુલ્રમાં રાખેલ પદાર્થો 
જુએ છે, અને જે જે પદાર્થ વિષે જાણુવાની તેને 
&ચછા થઇ પ્રશ્ષ પુછાય છે તે તે “પદાર્થ સ'બખી 
તેની વયના પ્રમાણુમાં અને તેનું ખુધ્ધિખળ ગ્રહુણુ 
કરી શકે તેવા પ્રકારે શિક્ષક ખુલાસો કરે છે. શિક્ષક 
પોતાનુ કાંઈ પણુ વિશેષ પાંડિત્ય તેની આગળ 
જણાવતો નથી. આ પદ્ધતિને મળતી પદ્ઠતિ શ્રી- 
મદાચાર્ય જીની હોય એમ ધારૂં છું. 
પ્રેમદાસ--તમારી અટકળ ખરી છે. આ પદ્ધતિજ ઉત્ત- 
સોત્તમ છે. તે પહદ્તિથીજ ખરી રીતે આગળ વધાય 
છે. આધુનિક વૈષ્ણુવા પત્યે તેવા પ્રકારના શિક્ષણુની 
ખામીને લીધે ઘણા ગોટાળા થઈ ગયે. છે જેથી 
નવીન જીર્ઞાસુને મોહ થાય છે. 
ઉપર જણાવેલ વગેર સ'બ'ધો વિશેષ ખુલાસો! જેમ 
જેમ થતો જરી તેમ તેમ તમારા અ'તઃકરણુમાંથી 
સોહું નાશ પામતો જરી. 
આવતી કાલથી આપણે તે વગેરે સબધી વિશેષ 
વાતચીત કરીશ*. ન 


નન 


પાઠ ૩ ને 
ગ્ય 
ખાળવર્ગ:. 
ક્રેમદાસ--શકડિતમાર્ગને અતુસરવા ઇઈચ્છતાર જીજ્તાસુ માટે 
શ્રોમદાચાર્યજીએ મીજ્વોધ નામે ગ્થમાં ખાસ 
માસા કરી છે કૈ-- 
મોક્ષષ્યુ વિષ્નો! જુમો મોમશ્ર શિવતસ્તમા । ?૭ ॥ 
સમપળેનાત્મતો ફિ તઢીયસ્વં મવેજ ષરવમ્‌ ।। 
ઝઅતદીયતયા ચાવિ જેતજશ્નેત્સયરષિનઃ ॥ ?૮ ।। 
તટાથથસટીયત્યગુટ્રથ જિચિત્લમાચરેત્‌ ॥ 
સ્વધમેમનુસિઇન્વે મારટ્યળ્યમન્યયા ॥ ?*. || 
અર્થ--સોાક્ષ તો. વિષ્ણુથી સુલભ છે, તેજ પ્રમાણે ભોગ 
શિવથી ( સુલભ ) છે. પોતાના સમર્ષણુ વડે તદી- 
યપણુ' ( તેનાપણુ' ) દ્રઢ થાય છે. 
અતદીય (સસમપણુ વગર ) વડે પણુ જે ફેવળ સારી 
રીતે આશ્રયજ હોય તો અને તે આશ્રય તદીયપણુાની 
આાદ્ધપર”ક ( આગળ ઉપર તદીય થવાય તે। ઠીક એવી 
આાદ્ધપૂર્કક ) કાંઈઈ આચરણુવાળા હોવા જેઈએ અને 
સ્વધમતે એટલે ભક્તિમાર્ગને અતુસરી હોવે. નેઈએ, 


હર 


અન્યથા એટલે ખીજે પ્રકારે કરવામાં આવે તે! ખમણેુા 
ભાર થાય. 

અમણે! ભાર એ કે મતુપ્યજન્મ પ્રાસ થયા પહેલાં 
અપક!રરૂપ જે ભાર હતે1 તે ભાર ઓછે થાય અથવા 
તદન મટી ન્ય એવે મનુષ્યદેહે પ્રાપ્ત થયા છતાં પ્રભુમાં 
પાતાના અ'તઃકરણૂનું' સમપણુ ન કરતાં ભ્ઞોગાદિની 
લોલુપ્તાને વશ થઈ અન્યમાં-આ સ'સારમાં-સમર્પણુ કરે 
તો પ્રથમના ભાર ઉપરાંત આ જન્મમાં પણુ તે ભ્રારમાં 
વધારે! થાય. 
પ્રભુદાસ---આ ઉપરથી હું એમ સમજ્યે! છું કે મોક્ષ સેળ- 

વવા માટે શિવની ભક્તિ કરતાં વિષ્ણુની ભક્તિથી 
તે સુલભતાથી મળે છે. વળી ભક્તિમાં પ્રવેશ તરી- 
યપણુાથી એટલે સમર્પણુથીજ થાય છે, અથવા 
પ્રથમ પગથીઆ રૂપે ફૂક્ત દ્રહ આશ્રયજ હોય તે 
પણુ ભકડ્તિમાર્ગમાં પ્રવેશ થઈ શાકે છે. 

આ ખાખતમાં સને એક શકા એ છે જે-ખ્ાહયા, 
વિષ્ણુ અને શ્વ એ ત્રણુ દેવ એક રૂપ છે એવુ ઘણા 
કહે છે અને શ્રીમદાચાર્યજી તે ઉપરની આમાન્તામાં ભેદ- 
ખતાવે છે તે! આ ત્રણ દેવ સ'ભ'ખી મને સમજ પાડસે,. 
અને તેમાં જગત્કર્સા અને જગતના નિય'તા તરીકે કયા દેવ. 


જ 


છે તે જણાવશે. 


ઉર્‌ 


પ્રેમદટાસ--તમે ખ્રહ્માંડ શાખ્દ તો ઘણી વખત સાંભળ્યો હરે. 
ખ્રહ્માંડ શખ્હથી તમે ક]' સમજ્યા છે! ? 
મભુદાસ--ખ્રહ્માંડ શબ્દ ખ્રહ્યા અને અડ એ બે શખ્દથી 
ખનેલે। છે. તે પષ્ટિતત્પુર્ષ સમાસ છે. તેનો અર્થ 
“ ખ્ર્યાનુ' ઇડુ ” એવો થાય છે. આ દેખાતું સર્જ 
જગત ખ્રહ્ષનુ' ઇંડુ” છે. ઈ ડુ' જેમ પક્ષીના ગર્ભમાં 
હાય છે તેમ આ બ્રહ્માંડ એ ખ્રહ્યા એટલે જગત્ક- 
તાના ગભ્ષ્માં છે એમ સમજ્યે! કું. 
પ્રેમદાસ--ખરૂં. આ ખ્રહ્મ શબ્દ જગત્કતતના અર્થમાં વષ: 
રાય છે તે ઉપરાંત બ્રહ્મ શબ્ઢ સામાન્ય નામ છે. 
જેમ આ ખ્રહ્માંડમાં વસનાર દેવ, મનુપ્ય, પશ], 
પક્ષી, જ'તુ વિગેરે જીવકોટિ ગણાય છે, તેમ 
ખ્હ્મકોટિ છે અને તેમાં બ્રહ્માદિથી આર ભી જ- 
ગત્કત્ત? પરસેશ્વર સુધીના પ્રકાર ભેદ છે તે સમ- 
જવાની જરૂર છે. 
તમે ખ્રહ્મા, વિપયુ અને શિવ એ ત્રણું દેવાનાં નામ 
«તણે! છે તો તે ત્રણે દેવો આ ખ્રહ્મઝડના નિય'તા-નિયમમાં 
જાખનાર અધિકારી છે. બ્રહ્માથી સૃષ્ટિના ઉદ્ભવ થાય છે, 
વિષ્ણુથી પાલન થાય છે, અને શિવથી સ'હાર થાય છે. એ 
પ્રમાણ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય સખ'ધી આ સૃષ્ટિનુ' 
કાર્ય ખ્રહ્માદિ ત્રણ દેવો કરે છે. ઉત્પત્તિ ફરવામાં રાજસ્‌ 


દડ 
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શુણુની આવશ્ષકતા છે માટે ખ્રહ્મા રજેગુણુના અષિષછાતા 
ઇવ છે. પાલન કરવામાં સત્વગુણુની આવશ્યકતા છે માટે 
વિષ્ણુ ચત્વગુણુના અધિષ્ઠાતા દેવ છે અને સ'હાર કરવામાં 
તસોસુણુની - આવશ્યક્તા છે માટે શિવ તસોગુગુના અ 
પિક્ાતા દેવ છે. 


આ ત્રણે દેવો સ્વત'બ્ર નથી, તેએ! નારાયણુના 
આસજ્તાંકિત છે અને ત્રણનુ' ઉત્પત્તિ સથાન પણુ તે નારા- 
યણુજ છે. આ નારાયણુ લક્મીપતિ નારાયણુ નામથી 
શ્રસિઃ્ર છે. તે વિશટ પુરૂષ પણ કહેવાય છે. આ નારાયણુ 
સત્વ રજ અને તમ એ ત્રણ્‌ શુણુના અધિષ્ઠાતા છે, તેમજ 
છે તેમજ ત્રત ગુણૂરૂપ# તેમતું સ્વરૂપ છે. તેમના નાભિ: 
કમળામાંથી બ્રહ્મા, હૃદયમાંથી વિષ્ણ *ને લલાટમાંથી શિવ 
'્રગટ થયા છે. 


પલુદાસ--અ.જે મારા મનતું' ઠીક સમાધાન થયુ. મારા 
મનમાં એમજ આવ્યા કરતું હતું કે શું ખ્રહ્યાદિ 
ત્રોતુ દેન સમાન છે તે! ત્રણે જગત્કત્તા માનવા? 
પરસેશ્ષર જે જગત્કત્તઃ તે તો એક છે તો આ 
ત્રણુને કેવા માનવા તે શકાનુ' આજે સમાધાન 
થયુ'. હુવે આ નારાયણ પણુ ત્રણુ જુશુમય છે તે 
તદૃત નિર્ઝુણુ બ્રહ્મ તેથી પર હોવુ' જેઈએ, જેથી 
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નારાયણુની ઉત્પત્તિ શૈમાંથી થઇ છે એ વગેરે 
પર'પરા હોય તે સમજાવરેા. 
પ્ેમદાસ--આ લક્ષ્મીપતિ નારાયણુનું ઉત્પત્તિસ્થાન પ્રકૃતિ 
પુરૂષ છે. એ પ્રકૃતિના ગર્ભમાં રહેલા અહકાશદિ 
તત્વો! રૃષ્ટિના વિકાસ માટે પ્રકટ થયા છે. અહે- 
કારાહિ તત્વોમાંજ સત્વાદિ ત્રણ ગુણુના પણુ 
સમાવેશ થાય છે. આ પ્રકૃતિ સુર્્‌ષ પણુ નિર્જીણુ 
નથી. તેમનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન કાળ પુરૂષ છે; તે સ- 
કર્ષણુ પણુ કહેવાય છે. આ ડાળ સુરૂષમાં ગુપ્ત 
રીતે તદવો। રહેલા છે. જેથી તે પણુ નિ્ગુંણુ નથી. 
એ કાળ પુરૂષ રછિની શરૂઆત શતાં અક્ષર 
બ્રહ્મમાંથી જાદો પડે છે. અક્ષરખ્રહ્મા નિગુણુ છે 
છતાં તે આ જગતના કત્ત? નથી. જગત્કત્તા' શ્રી- 
પુરૂષાત્તમનુ આધ્યાત્મિક તેન્નેમય સ્વર્‌પષ છે. જેમ 
સૂર્ય અને તેનું તેજ છે, તેજના મધ્યમાં સૂર્ય 
' સાઢાર રૂપે છે તેજ પ્રમાણે અક્ષર બ્રહ્મની અદર 
જેવન આન'માત્ર કરસુખોદરાદિ અવયવજઝ્ત 
સાકાર શ્રીપુરૂષાત્તમ બિરાજે છે. તેમંની ઈચ્છા 
«જ્યારે જગત્‌ કરવાની થાય છે ત્યારે અક્ષરથી કાળ 
જુદો પડે છે, માટે કાળથી લઈ બ્રહ્માદિ દેવા સુધીના 
ખ્રહ્મકોટિમાં છતાં જગત્કન્તા' તરીકે ગણાય નહિ.. 


હ્પ 


શ્રીઆચાયજી આત્તા કરે છે કે શ્રીપુરૂષોત્તમના 

ભકતોએ કાળથી તૃણુ સુધીમાં કોઇનું ભજન કરવુ" નહિ. 

કારણુ કે તે તમામ જગત જે શ્રીુર્ષોત્તમનુ' ખાહ્ય રમણ 

સ્થળ છે, તેના અધિષ્ઠાતા દેવો છે અને તે પ્રાકૃત છે. 

અ'તર રમણુ સ્થળના અધિછાતા તો શ્રીપુષાત્તમ સ્વરૂપ 
શ્રીકૃષ્ણ પોતેજ છે. 

મભુદાસ--મારી ખીજી શકાનુ' પણુ આથી આપોઆપ 

સમધાન થઈ ગયુ. ઘણા મતવાદીએ ઇકશ્ચરનુ' 

સ્ત્રરૂપ સાકાર છે કે નિરાકાર તે ખાખતમાં લડી 

મરે છે; પરતુ શ્રીમહાપ્રભજી (શ્રીમદાચાય') એ 

શાસ્રોીની શેકવાક્યતા કરી આ ખ્રહાકોટિને 

પ્રકાર ખહુ સારી રીતે સમજાવ્યો હોય એમ મને 

લાગે છે. સૂર્ય સાકાર છે છતાં તેનુ' તેજ તો 

નિઃસીસ હોવાથી નિરાકાર કહેવાય છે; તેમજ શ્રી- 

' સુસ્યોત્તમ સ્વઝપને ભજનાર તેમને સાકાર કહે છે 

અને અક્ષરખ્રહાને શજનારાએ એમ માને છે ઝે 


તેથી પર કાઈ નથી. તેથી તેનેમય અક્ષર સ્વરૂપને 
નિરાકાર કહે છે. 
“ેમદાસ--આ પુરષોત્તમ સ્વરૂપ સર્વફરણુ સમર્થ છે, તેમના 
ભકતો કેવળ આ સ્વરૂપમાંજ આસકિતવાળા જોય 
છેં અને તેમની શુપાનેજ અવલ'ખનાર હેય છે. 
આવા ભકતો પુષ્ટિમાર્ગીચ ભક્તે! કહેવાય છે. 


હર 


અક્ષરખ્રછ નિઃસીમ તેશક્નેમમ છતાં તેમનુ' શેક સાકાર 
સ્વરૂષ પણુ છે. તેમના ભકતો તેમની પૃપાને અવલ ખે છે. 
તેઓ મય*દામાગી" ભક્તે! કહેવાય છે. સાનમાગી'યોને. 
પણુ આ અક્ષર સુધી પ્રાપ્તિ થઇ શે છે. 


ચુષ્ટિમાગી"ય ભકતો શ્રીષુર્ષાત્તમનેજ અવલ ખનાર 
હોવાથી તે સ્વર્પ સિવાય ખીનન કોઈ બ્રહાકોટિના દેવોને 
નમન સુદ્ધાં કરતા નથી. શ્રીમદાચાર્યજીની ' આજ્ઞા પણ. 
તેવીજ છે તે આવતી કાલે સમજાવીશ. 


“-------*- 


દિવસ ૪ થી. 


ક. નછીમ--------- 


જનન્યતા. 


પ્રજરુદાસ---આપણે ગઈ ગલે ખ્રહ્મકોટિની વાત કરી, ખ્રહ્માથી 
લઈ અક્ષર સુધીના તમામ શ્રીપુર્પો'તમના આજ્તા- 
કારી છે, શ્રીપુરૂષાત્તમજ સર્વોત્તમ અને આ જગતના. 
આહિ કારણુ છે એ વાત ફુ સમજ્યો* હવે તે 
ખ્રહમકાોટિના દેવો તથા આ બઆ્રજ્ાંડ મધેના ભૂલોકથીઃ 
ઉપર જીવર, સ્વર વગેરે લોકમાં વસનાર ઈંદ્રાદિ 
રવાને નમન કરવામાં શુ' વાંધો છે તે આ 
સમજાવરી।. 


નન 


ચ્રેમદાસ---સાધનભક્તિ નવ પ્રકારની છે. શ્રવણુ;, કીર્તન, 
સ્મરણુ, પાઠસેવન; અર્ચન (ચ'ઠનાદિ લગાડવુ' તે), 
૧*#ન ( નમન ડરવું તે ), દાસ્ય અતે 
આત્મનિવેદન. આ નવ પ્રકારની સાધનભડિતમાં 
નમનની ગણુત્રી છે. ને આદિ કારણુ શ્રીષુરૂષોત્તમ 
સિવાય ખીજાનું ભજન ઉપર કહેલ કેઇ પણુ 
સાધનથી થાય તે શ્રીસુરૂષાત્તમને વિષે પરમ આદર 
થતે। નથી. શ્રીમદાચાત્ર"જી નિખ'ધ નાસે ઞ'થમાં 
આજ્તા કરે છે કે થદુળુ ૫રમાટ્સે ન મવસિ ખડુને 
વિષે પરમ આદર થતે। નથો. માટે આપણે લક્ષ્ય 
નિ'દુ જે છે તેનું જ ભજન ફકત ડરવા, કે જેથી 
આપણા અ'તઃકરણુમાં રહેલી તમામ ન્માસકિત 


( આદર) અન્ય સ્થળેથી નિકળી શ્રાંપુર્ષોત્તમ- 
સાંજ થાય. 


પ્રભુદાસ--ત્યારે આપણાથી સોટા આપણા માતપિતા તથા 
ઔન વડીલેને તથા ગુરૃશ્રીને નમન શા હેતુથી 
થાય છે ? 

પ્રેમદ્ટાસ--માતપિતા એ જન્મ ભ્રાપનાર છે, ને ખાળ- 
પણુથી ધર્મનાં ખીજતુ' આરેપણુ કરનાર છે, માટે 
શ્રીપુરૂષોઃતતમમાં આપણા અ'તઃકરણુને ચોજનાર 
તર્‌ીકે પ્રથમ ચુર્‌ રૂષ છે માટે તેમને નમન ફરવુ. 


હટ 


આવશ્યક છે. ખીનજએ જે વડીક્ષો તરીકે અ- 
લોકમાં ગણાતા હોય તેમને નમન કરવું ઉચિત 
નથી, પરતુ તે મધ્યે જેએ। શ્રીપુરૂષાતતમના ભકત 
હોય તો તેમના અ'તઃકરણુનું લક્્યબિ'દુ પણુ શ્રીપુ- 
રૂષોત્તમજ હોય છે માટે અરસપરસ મીલનમાં નાની 
ઉમરના મોટી ઉમરવાળાને વિનયપર્વક ભગવા- 
નતુ સ્મરણુ કરવુ" કરાવવુ; એ વિનયપૂર્વક કરેલ 
ભગવત્સ્મરણુને લોકમાં નમન કહે છે, પણુ તે નમન 
નથી તે તે! સન્માનની પદ્ધતિ છે, 

પ્રભુદાસ--હવે હું સમનયો, માતાપિતા તથા શુરૂને નમન 
કરવું આવશ્યક છે; ડારણુ કે તે શ્રીપુરૂષાત્તમના 
માર્ગે દોરનાર છે. ખીજાએને વિનયપૂર્વક સનન્‍્મા- 
નજ થાય, પણુ નમન ન થાય. હુ' આજદિન સુષી 
એમ સમજતો કે માથુ' નીચું કરી વિનયપૂર્વક 
સન્માન કરવુ' તે નમનજ કહેવાય. હુવે વાસ્તવિક 
નમન જેને કહેવાય તે સ્પટ્તાથી સમજાવરો।. 

ગ્રેમદાસ--અ'તઃકર્ણુમાં એવી ભાવના થાય કે આનાથી 
મારૂં વાસ્તવિક રૂડું થાય છે અને થશે તો સર્વને 
નમત કશાય, ટલે વાસ્તવિક રીતે તો સ'સારની 
નિવૃતિ થઇ શ્રીપુરૂષોત્તમ સાથે સ'બ'ધ થાય તેજ 
આપણુ ર્ડુ' છે, ખાડી ખછુ' તો આપણુને તુષ્ઠસા- 


લ્લ 


નકર્તા છે. માટે જેએ શ્રીપુર્ષોત્તમ સ્વરૂપ તમક 
આપણી મનોવૃત્તિ દોરવામાં મદદ રૂપ થાય તેમને 
તેવી ઉપકારની લાગણીથી મસ્તક નમાવાય તે 
નમન કહેવાય. ખરી રીતે તો તેમને ૬ ડની પેઠે 
ભૂમિ ઉપર પડી નમન કરવુ જેઇએ. સ'ક્ષેપ રીતે 
કૂક્ત હાથને સ'પુટની પેઠેં એકઠા કરી માથુ નીચુ 
નમાવી નમન કરાય છે તે પણુ નમન કહેવાય 
બર; પણુ તે દ'ડવત્નું સૂકઠ્્મર્‌પ છે એવા ભાવથી 
થાય છે. માતપિતાને અને શ્રીપુર્ષાત્તમના ભકતોને 
આ પ્રમાણે નમન થાય; ખાડી ખધાને વિનયપૂર્વક 
સન્‍્માનજ થાય. પોતાના ગુરૂદેવને તો દરેક પ્રસગે 
સાષ્ટાંગ દ'ડવત્‌ નમન કરવું નેઇએ. 
પ્રભૃદાસ--હઢ' સન્‍માન અને નમનને। ભેદ સમજ્યો. હુવે 
સ્વર્ગાદિમાં વસતા જીવકોટિનદ ઇ'દ્ર, અગ્નિ વગેરે 
રવો, અને ખ્રહ્ષાંડથી ઉપરના ખ્રથ્ઞાકેટિના બીન્ન 
રવો પ્રત્યે શ્રીપુકૂષોત્તમના ભક્તોએ શી રીતે વિ- 
વલેકથી રહેવુ તે સમજાવશે. 
શ્રેમદાસ--સ્વ્ગ્“માં વસનાર ઈ'દ્રાદિ દેવાની તો આ ભૂમિ- 
પર કાંઈ સત્તાજ નથી. જેમ આ ભૂલેક છે તેવો 
તે રવર્‌ લેક છે. ત્યાં વસનારાએ!ની આવરટ્રા 
આપણા પ્રમાણમાં ઘણી વધારે છે, માટે જૂ ઉપ 


૧૦૭ 


રના લેક તેને અમર કહે છે. તેએને. વૈભન ઘણે 
વધાર છે. આલે।કમાં વૈભવને! ( ભોગને ઝે ભમ્યો 
જનસસ્દાય જેમ વેભવી રોઠ % અમીરતે જેઈ 
તેનાથી અ'જાઈ જાય છે અને તેનાથી પોતાનુ રૂડુ' 
થશે એવી ભાવના રા'મી તેને નમન ડરે છે તેમજ 
સ્વગ્્લેકમાં વસનાર દેવો આપણુ ર્‌ડુ' કરશે એવી. 
ભાવના કરી તેમને તેવી લાલસાવાળા નમન 
કરે છે. 
ખ્રહ્માકાટિસાંના દેવનું તેમ નથી. તેઓની સત્તા 
ખ્્માંડમાંના ચોદે લોક ઉપર છે, જેથી જનસમાજ તેમને 
નમન ડરે છે. પર'તુ તે દેવોની જે સત્તા છે તે શ્રીષુરૂ- 
ષાત્તમની આપેલી છે અને શ્રીપુરૂષોત્તમની આજ્તાનુસારીજ 
તે રેવો છે એમ, જાણ્યા છતાં શ્રીપુરૂષોત્તમના ભકતો પૈકી 
પણુ કેટલાક તેમને શક્તિપૃર્જક નમન કરે છે તેમને 
થદુષુ ૫રમાટ્તે ત મવતિ એ સૂત્રતુ અસ્ાન છે એમ 
સુચવે છે. _ 
આપણે તે દેવે પ્રત્યે અવગણુના ષણુ ન કરવી, તેમ 
પોાતાનુ' કલ્યાણુ કરનાર તરીકે પણુ ન ગણવા, ડારણુ કે તે 
દેવે! પાતપાતાના એ પર રહ્યા છતાં તે ઓદ્ધાના અ- 
ભમાની દવા છે; જેથી શીપુર્ષોતમ તરફ દોરનાર તરીકે 
કાય કરતા નથી પણ પોતામાં ચે।જનાર તરીકે છે માળે 
તેમને નમન ન કરવુ. 


શ્વ 


તેએ વાસ્તવિક રીતે તે શ્રીપુર્ષોત્તમના ભક્ત છે, 
તેમની શક્તિએ છે, જેથી ભક્ત કે પુરૂષાત્તમની શકિત 
સ્વરૂપ બોધક રૂપે આપણુને રદેહુધારી થઈ દર્શન દે ત્યારે 
તો તેમને શ્રીપુરૂષાત્તમ તરક આપણુને દોરનાર તરીકે 
આપણે તેમને અવશ્ય નમન કરવુ* નેઈએ, પણુ સત્તાધીશ 
તરીકે તો પોતામાં દોરનાર તરીકે હોવાથી તેવા સ્વરૂપે 
દશન દે તો તો. વિનયપૂર્વક સનન્‍્માનજ થાય. નમનની 
ભાવનાથી નમન નજ થાય. તેઓની મૂરતિ સ્વરૂપ પ્રત્યે 
તો] પુરૂષાત્તમના ભક્તે સ્વઈચ્છાથી ત્યાં જઈ વિનયપૂર્વક 
સન્‍માન કશ્વામાં પણુ પ્રવૃત્ત થતા નથી. પરતુ લોકિ 
કાર્ય, પ્રસ'ગો તેવા સ્થાનમાં જવું જ પડે, તેવા પ્રસગે 
કક્ત લોક સગહાથ કાપટય ખુદ્ધિથી વિનયપૃર્વંક સન્‍માન 
કરવામાં ખાધ ગણુતા નથી. “ લોકસ'ગ્રહાર્થ ” અને “ કા- 
પટયખુદ્ધિથી ” એ બે શખ્દો તમને હું હાલ સમજાવવા 
ચાહતો નથી. હીન અધિકારીની હકીકત વખતે તમને તે 
બે શબ્દોના અથ વિસ્તારપૂર્વક સમજાવીશ. 
પ્રભુહાસ--હવે હું સમજ્યો. પતિવ્રતા સ્ત્રીઓ પોતાના 
ધણીની સેવા કરે છે એમ કહેવાય, પરતુ પેઃતાના 
રીયર, જેઠં, સાસુ સસરા એ ખધાની ચાકરી કરતાં 
છતાં તેમની સેવા કરે છે એમ કહેવાય નહિ; 
તેમનુ તો તે વિનયપૂર્વક સન્માનજ કરે છે એમ 
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કહેવાય, તે પતિત્રતા સ્ત્રીના ધણી ન્ત્યારે પરદેશ 
જાય ત્યારૈ તે પોતાના ધણીની શોજના ખપની 
જ્રાઇ ચીજને પોતાની સન્સુખ રાખી તેનું ધાગીના 
પ્રતિનિધિ તરીકે સેવન કરે, પરતુ દીચર; જેડ કે 
સાસુ સસરાની ગેરહાજરીમાં તેમની કોઈ ચીજને 
તેવો આદર તે સ્રી આપેજ નહિ. તેજ રીતે દેવો 
પ્રત્યક્ષ હોય ત્યારે ઉપર પ્રમાણેની ભાવનાથી ભકત 
તરીકે તેમને નમન થાય પરતુ તેમની મૃ્તિને 
શ્રીપુર્ષાતમના ભકત કશી ન કરેજ. હવે છુ' અ- 
નન્યતાની ઉપચોાગિતા સમજ્યે।. 


પ્રેમદાસ---આ ખાખતમાં શ્રીમહાપ્રભુજીએ સ્પષ્ટ આઝ્તા 


(૧) 


કરી છે કૈ 

અન્યશ્ય મઝન તત્ર સ્વતો મમનમેવત્ર 

ત્રાથના જાથમાત્રેવિ તતો સાચવતાં ત્રગેતૂ ॥ 

શ્રી પૂર્ણ પુરૂષોત્તમ સિવાય ખીજાતું ભજન, (૨) 
પોતે તેવા અન્ય દેવાલયમાં જવું' અને (૩) જેઈ 
પણુ કાર્યમાં અન્ય દેવની પ્રાર્થના. આ ત્રણુ વાનાં 
નિક્ષિતપણાથી તજવાં. 
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દિવસ પ મો? 
કેડ ડડ 
અનન્ય વતની દ્રહતા.( ૧ ) 
---*--- 
પ્રભુદાસ--ગઈ કાલની વાતચીતનું મનન કરતાં મારી ખાત્રી 
થાય છે કે અનન્યતાને સુ"ખ્ય સ્થાન અપાયુ છે તે 
ખશખર છે. પુષ્ટિમાર્ગીય કડેવાતા જનસમાજમાં 
ક્ષણિક સુખ મળે છે, પરતુ તે પરિણુમે દુઃખર્‌પ 
નિવડે છે. ખરા સુખની પ્રાત્તિ થાય એવે! પ્રયત્ન 
ખહુ થોાડાથીજ ખની આવે છે. તેનું કારણ કે આ 
જગતમાંના ઘણાખરાની ખુદ્ધિ વિભ્રમયુષ્ત હોવાથી- 
સનન્‍્નિષાત દોષવાળી થઈ ગચેલી હોવાથી-વાસ્તવિક 
સુખ દુઃખનું જ્ઞાન નદ્ટ થક ગું હોય છે. વળી 
ધૈર્યની ખામીને લીધે દુ:ખ સહન કરવાની શક્તિ 
ન હોવાથી જ્યાં ત્યાં સુખ મેળવવા ફાંક્‌ાં મારે છે. 
જે વ્યક્તિઓ પોતેજ સુખ મેળવવાની લાલસા 
છતાં વિબ્રમતાને લીધે અ'ધારામાં ગોથાં ખાતા 
હાય છે તેવાઓની પાસેથી સુખ મેળવવાની આશા 
રાખે છે. આપણે ઉપર કહી ગયા કે આ જગતકર્ત્તા 
સિવાય ખ્રહ્માકાટિમાં પણુ કોઈ દેવ સ્વત'ત્ર નથી 
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તો સ્વ્ગલેોકના દેવોનો તે શે હીસાબ છે ? જયારે 
સ્વગાઠિના દેવોજ ખરૂં સુખ તાસ કરવા માટે બ્ર- 
મણાને લીધે અ'ધારામાં ઘુમે છે તો આસુરી 
પ્રવૃત્તિમાં રહેનાર સત્ત અને તેમની આસુરી કયાથી 
તે .ખીલ્ઝુલ સુખની આશાજ કયાંથી રખાય ? 
માટલું મનમાં સમજી શકાય તે દરેક પ્રકારના 
ક્ષણિક સુખ કે ચિરકાળના સુખની પ્રાપ્તિ ફક્ત 
એક જગત્કત્ત થીજ પ્રાપ્ત થાય છે એટલું ભાન 
થતાં અન્યાશ્રય દોષષ્રી ખચવા પાસે છે. 
ઉપર પ્રમાણે સ્તાન થતાં ભ્રમ દ્ર થઈ અનન્યત! 
પ્રાપ્ત થાય છે ખરી, પરતુ અતઃડરણુમાં ખરા ધીર્યની 
ખામીને લીધે દુઃખ સહૅન કરવાની શક્તિ નેઇએ તેવી ન 
હોવાથી ક્ષણિક સુખની પણુ અપેક્ષા રહયા કરે છે. આવા 
ક્ષણિક સુખને લૌકિક ભોગ એ નામ ઘઢાવી શકાય. આ 
લૌકિક ભાગના ત્યાગ વિના અલોકિક સુખ એટલે વાસ્તવિક 
સુખની પ્રાશ્તિ થતી નથી એ જાણ્યા છતાં ઘણા જન્મોના 
અધ્યાસને લીધે અ'તઃકરણુ લૌકિક ભોગને ત્યાગ કરવા 
સમર્થ થતું નથી. તે લોકિક ભાગ બળાત્કારે ત્યાગ કરાવ- 
વાથી તેનો ખરી રીતે ત્યાગ થતો નથી જેથી તેનો અ'તઃ- 
કરણુ ઉપર ખળાત્કા૨ થયા વિનાજ ત્યાગ કરાવવા માટેજ 
શ્રીમદાચાયજીની શિક્ષણુ પદ્ધતિ ખરી ઉષચેગી છે. તે 


શ્ક્પ 


"પદ્ધેતિવડેજ કાંઇ પણુ ખળાત્કાર થયા વિના પ્રભુમાં અધ્યાસ 

જેસ જેમ વધતો જય છે તેમ તેમ ભ'તઃકરણુમાંથી 

લૌકિકભાગના અધ્યાસ એછે થતે! જાય છે. જ્યારે પ્રભુમાં 

પૃરેપૂશો અધ્યાસ થાય છે ત્યારે લૈકિકભેગમાંથી મન તદન 

નિકળી જાય છે. 

પ્રભુદાસ--અનન્યતાની પ્રાપ્તિ માટે અ'ત:કરણુમાં એટલી 
દ્રઢતા થવી નેઇઈએ કે જગત્કત્ત” પ્રભુજ સર્વકરવાને 
સમર્થ છે, ત્યારપછીજ ભક્તિમાગ*માં પ્રવેશ થાય. 
પ્રીમે ધીમે ભક્તિના વધારે થતાં લૌકિક્ભાગને। 
નાશ ખઅળાત્કાર વગર થાય છે એ ખાખત હું 
સમજ્યો. આવતી કાલે ભક્તિમાર્ગ માં આગળ વધવા 
સ'બ'ધી જે શિક્ષણુ મહાન શિક્ષક શ્રીમદાચાર્ય જીએ 
આપેલ છે તે સખ'ષી કાંઈક સમજણુ મને પાડવા 
કૃપા કરશે, 





(દવસ ૬ ડો. 
અનન્ય ત્રતની ટૃઢતા (૨) 
દ્ડ્ઝ્ક્- 
ગ્રેમદાસ---થ્રીઆચાર્ય જી પોતાને શરણે આવેલ જીવને 
અનન્ય થયા ખાદ શ્ઞિક્ષણુ આપતાં પ્રથમ 


આસગ્તાકરે છે કે-જુ'ગતેવા ૧ર વાર્યા માને 
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સા ૫ર મતા | કૃષ્ણુસેવા સદા કરવી. મનપૃ- 
વક ડુરેલી સેવા ઉત્તમ માનેલીં છે. અહિ' સદા. 
કહેલ છે જેથી ગમે તે અવસ્થામાં અને સર્વકાળ 
કરવાની છે. અહિં સમજવાતુ' એ છે જે-અણપ્રહુર 
કરવી તે કઈ રીતે? અને સર્વ અવસ્થામાં કેવી 
રીતે થઈ શકે ? સર્વ સસયમાં સરખી ક્રિયાથી 
કરવાની છે ? તેમજ નર્વ અવસ્થામાં એકજ રીતે 
કરવાની છે ? જ સર્વને સદાકાળ એકજ રીતે કર: 
વાની હોય તો તેમાં શિક્ષણુ પદ્ધતિનો ઉપયોગ 
શૈ? એ તો ય'ત્ર માકક એક સરખી રીતે ચાલ- 
વાતું થ્રુ” પરતુ તેમ નથી, દરક વ્યક્તિની પાત- 
પોતાની મનની સ્થિતિને અનુકુળ આવે, તેના પર 
ખળાત્કાર ન થાય છતાં લૌકિક ભાગમાંથી તેનુ મન 
અનાયાસે નિકળતુ' જય અને પ્રભુ વિષયમાં ચેજાતું 
જાય એવી રીતે ૬૨કની સેવા પ્રતિમાં વિલક્ષણુતા 
વૈષ્ણુવાનો જે સસુહ છે તેમાંના ઘણે! ભાગ ખાળા- 
વર્ગ મધ્ચેના જીજ્તાસારહિત વર્ગ્માં છે તે પણુ 
હું સમન્યે।. પર'તુ આવા માણુસો! શ્રીભાગવત 
તથા ગીતાજી વગેરે ગ્રથાનેો નિયમસર પાડે કરતા 
હોય, પુષ્ટિમાર્ગીય મદિરોમાં પૈસાથી અને દેહથી 
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સેવા ડરતા હોય, પોતાના ઘરે પણુ ઠાઠથી સેવા 
કરતા હોય, વળી શ્રીઆચાયજીકૃત -સુસ્તકો સાંભ- 
ળતા હોય, અરે કેટલાક તે ખીજાને સ'ભળાવી 
સમજાવતા પણુ હાય, શ્રીભાગવતની પારાયણુ વખ- 
તોવખત કરાવતા હોય, નીતિવાન હોય તે! પણુ ૨% 
તેએ અનન્યતા રહિત હાય તે આ ખાળવર્ગના 
જીજ્તાસારહિત વગ્માંજ ગણુપય ? 

પ્રેમદાસ--વેમાં શું સ'શય છે ? તેમની સવ કિચા જીસ્ાસા 
રહિતજ હોય છે. જેઓએ શ્રીઆચાય*જીના માર્ગમાં 
નટુ જેહ. તે ક શ્વાતે 
હોવાને દાવો કરે છે, તેમના ગ્રથા પોતે સમજ 
શકે છે એવુ' માને છે, છતાં તેમની આસાના પા- 
લનમાં તદન બેપરવા છે તેમને શ્રીમદાચાર્યજીની 
ત્તિવ્ટ તુ ગાડચા ન મનોર્થવાસયા નિષ્ટા તો આ- 
સ્તાના પાલનથી છે પણુ કેવળ મને।રથ કે વાર્તાથી 
નિપ્ટાવાન થવાતું નથી. એ આજ્તાનુ' ભાનજ નથી. 
શેઠને કહ્યાગરા શુમાસ્તો કે માખાપનોા કહ્યાગરો 
છોકરો છોકરીજ પોતાનો ધર્મ બજાવનાર ગણાઈ 
શકાશે. બાકી ફ્કત સોહેથી શેઠની પ્રશ'સા ફરનાર 
ગુમાસ્તો કે માખાપની તારીક કરનાર છોકરો 
છેકરી જે તેએની આઝ્તાતું સ્પષ્ટ ઉલ્લ ધન કરતા 
હાય તો તેમના પર શુ' તેમા પ્રસન્ન થાય દે 
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નહિજ થાય. તેમજ શ્રીઆચાર્યજી પોતાની આ- 
સ્ાઓતું ઉછ્'ઘન કરનાર ઉપર, રે પ્રથમ આર્તાનું 
પણુ ઉધ્વ'ધન કરનારને “ આ મારો?” એમ શી 
રીતે ગણી શકે, અને જ્યાં સુધી પાતાના ન ગણી 
શકે ત્યાં સુધી તેમના માગમાં આગળ પણુ કેમ 
વધી શકે ? સાટે ન્યાં સુધી પાતાના ઉંષ્ટ [સિવાય 
અન્ય દેવ દેવીમાં કાંઈ પણુ બૃત્તિ «ય છે ત્યાં સુધી 
જીજ્તાસારહિત વર્ગ માંજ પડચે। રહે છે. પછી ચાહૅ 
તો તે લાખા રૂપિયાના વૈભવવાળા મ'દિરોને 
અષિકારી હોય કે માલીક હોય, ધન અને તનથી 
ચાહે તેટલી સેવા કરૂં છું એમ માનતો. હોય, 
પોતાના મંડળમાં અને દેશાવરમાં ગમે તેટલે 
ધમવાન ગણાતો હોય છતાં તે ખાળવગના જી 
સ્ાસારહિત વ્ગમાંજ છે તેમાં સ'શય નથી. 
વળી અનન્યતાના પાલનમાં અ'તઃકરણુ પ૨ ખીલમુલ 
91ાત્કાર થતો નથી. ફૂકત મનમાં ઘણુ! કાળથી બ્રમ પેસી 
મથે. હોય છે તેજ કાઢી નાંખવાને છે. 

'પ્રસનુદાસ--તે ભ્રમ કયો, અને કઈ ખાખતપર ખળાત્કાર 
ન થવો નેઈએ તે બ'ને સમજાવશે! જેથી ખ'નેનું 
તારતમ્ય સમજી શકાય. 

પ્રેમદ્ટાસ--પ્રાણીમાત્રને સુખ પ્રાપ્ત કરવાની અપેક્ષા હોય 
છે, અને તે મેળવવા દરેક વ્યકિત પ્રચત્ન પણુ કરે 


૧૬૦% 
છે. આ પ્રયત્ન જે રીતે કરવા જેઇએ તે રીતે 
થતો નથી, જેથી તેવા પ્રયત્નથી કેટલાકને સુખને 
અદલે ડુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે, કૈટલાકને વાત્કાલિક 
ચોજવી એ આ શિક્ષણુપદ્ધતિનો હેતુ છે. એટલાજ 
માટે આપશ્રી આસ્તા કરે છે કે- 
જુષ્ળલેવાપર્‌ં વીક્થ ટૂમારિર રિત નરં 
શ્રીમામવતતત્વસં મગેડઝીજાજુરરરત્‌ ॥ સિ. સ. સિ. ૨૨૭ 
જીસ્ાસુએ શ્રીકૃષ્ણુ સેવાપરાયણુ, દ'ભાદિ દેોષથો 
રહિત અને શ્રીજ્ઞાગગત તત્વસ્ર એવા નરને આદરથોં 
'શજવુ* 
શ્રીભાગવત તત્વને નજાણુનારજ જીજ્તાસુની તમામ 
શ'કાનું' નિરાકરણુ કરી શકે છે; જીજ્તાસુના મનને પુરી 
શીતે જાણી તેના મનને પોતાની શિક્ષણુકળાથી ખેડી ભગવ- 
ત્પરાયણુ થાય તેવાં ખીજ વાવી તેની વૃદ્ધિ થાય તેવી 
ચથોજના કરી શગવન્મય અનાવી શકે છે. તેવા જીજ્તાસુના 
કલ્યાણ માટે ઉપરના લક્ષણુયુક્ત મહાપુરૂષો પરિપ'થ કરે 
છે છતાં કેટલાકને તેવાની પ્રાપ્તિના અભાવ છતાં તેવાએ। 
માટે આપ આર્ત! કરે છે કે- 


સમાવે સ્વયં વાડવિ મૂતિ કસવા દરે: વગચિત્‌ 
વરિચર્યા સરા જુર્યાસટ્રષ તત્ર સ સ્થિતથ્‌॥ ૨૦૮ ॥ 
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તેવા ચુફૂના અભાવમાં જીસાસુગએ પોતાને મનપસ'દ 
'હુરિની મૃતિ' કરીને ( પ્રાપ્ત કરીને ) સાક્ષાત્પ્રજ્ુની પેઠે 
( પતિત્રતા સ્રી પોતાના પતિની વિચોગ દશામાં જેમ કરે 
છે તેમ ) સેવા કરવી. તે મૂર્તિમાં ત્રણુ પ્રકારથી ભગવદ- 
ભાવ નિરૂપણુ કરાય છે. 

(૧) આ જગત ખધુ ભગવદરૃપ છે જેથી હું આદૃષ્ય 
શગવદરૂપથી ઉદ્ધાર પામીશ, મૃતિકા વગેરેમાંથી પણુ પ્રભુ 
પ્રકટ થઈ ઉદ્ધાર કરૈ છે. જેમ નૃસિ'હજીએ કાષ્ટસ્થ'ભમાંથી 
પ્રકટ થઈ પ્રલ્હાદજીતું રક્ષણુ કર્યું” છે. વસ્તુવિચારથી આ 
પ્રમાણ્‌ ભાવના કરાય છેઃ-- 

(૨) ભકિતમાગતુસાર ભાવના આ પ્રમાણે છે-આ 
મૃતિમાં ભગવાન [વરાજે છે; એવા ભાવ વડે સૈવા કરવી. 
સેવા કરતાં' કરતાં. ન્ત્યારે ચિત્ત તેમાં પરેવાય ત્યારે તે 
મૂર્તિમાંથી પ્રભુ પ્રાટુશ્વે થઈ દર્ચનન દે છે 

(૩ ) યથા રેફે તથા શેયે જે પ્રમાણે આ દેહને વિષે 
ઉપચાર કરાય છે તેવી રીતે દેવને વિષે ઉપચાર કરવા. 

અહી' શકા થાય કે-વેદિક સત્રના વ્યવધાનથીજ 
મર્તિમાં ભગવાન વિશાઝ છે એમ સાંભન્યુ' છેતો પોતાની 
અળે પતિને કરીનેજ પરિચય કરવાનુ' અહી' ખતાવાય છે 
તેતું કેમ ? તેના સમાધાન માટે કહે છે કે- 


૨૬૬૨૨ 


સાજારક્યાપવત્યાસ્ય મંત્રસ્ય(પિ સિષાનલઃ 

શ્રીજુજ્જ પૃ્મેઝ્રસુયા યચાજસ્ાપશાર્જેઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
ભગવાન સાડાર અને સર્વવ્યાપક્ઠ છે. ઉપાસનામા- 

ગમાં મ'ત્રના વ્યવધાનથી લગવાન મૂતિમાં આવિશ*વ 

પાસે છે તે ભકિતવડે ભાવાત્મક પ્રજ્નુ શ્રીકૃષ્યુના આવિ- 

'ભષ્વિમાં શું શકા છે? અહોં મંત્ર હરતાં ભકતના ભાવતું 

ઉત્તમપણું ખતાભ્યું છે. શુધ્ધ ભાવવડેજ ભકિતમાર્ગમાં 

સર્વ સિધ્ધિ થાય છે એમ ખતાવ્યું છે. 

પ્રભુદાસ--આપે ઉપર કલ્યું કે સર્વને સરખી રીતે (ક્રિયામય) 
સેવા કરવાની નથી. તે ગુર્‌ની દેખરેખના અભા- 
વસાં પોતાતું' મત પારખી તેતે અવુકુળ પ્રભુમાં 
ગ્રવેશ થાય તેવી રીતે સેવા કરવાનુ* કેણુ ખતાવે ? 
તેવા વખતમાં ભકત પોતાની ઈચ્છાનુસાર સેવા કરે 
તો તેના મનનો નિરેષધ્ર શી રીતે થાય? હાલ 
ઘથ્યા જણુને નેઈએ છીએ તેમ જીવ્હા અને ઉપ- 
સ્થમાં લુખ્ધપણુ' ઉલટું વધતું જાય એવે! સભવ 
જુમ ન મનાય? તેમજ કફૂકત ખાહ્યચાર ( દ્રવ્ય 
શુધ્પ્રિ) માંજ મન શુ'થાઈ જવાની દહેશત કેમ 
ન રહે? 

શ્રેમદાસ--તમારી શકા મરી છે. પરતુ તમે ને સ્થિતિ 
જુએ છે તેમાંની ઘણીખરી વ્યકિતએ તે 
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જીજ્તાસારહિતજ હોય છે, તેઓએ એકખીજાનુ' 
દેખાદેખી કરનાર હોય છે. વળી કોઈ જીજ્ઞાસુ હોય 

છે તો! મનમાં સારાસાર સમજવા જેટલું ખુધ્ધિખળ 
ન હોવાથી સ્વાથી“એના સંગમાં માઈ પડેલા. 
હેય છે, તેથીજ જી જ્હા અને ઉપસ્થ ૪ દ્રિયોને।. 
સ'યમ થવાને ખદલે તેમાં લુખ્ધ ખનેલા જેવામાં 
આવે છે. ખરા જીજ્તાસ્ર તો સરાણીયા જેવી રીતે 
શસ્ર સજતી વખતે દરેક વખતે તેની ધાર જુએ છે 
તેવીજ રીતે દરેક વખતે પોતાની સ્થિતિને। વિચાર 
કય કરે છે. જેથી તેને ફૂસાવાનો સ'શવ રહેતે! 
નથી. હેતુપરજ તેનું' ખાસ ધ્ેપ્રાન રહ્યા કરે છે 
વળી શ્રીમદાચાર્ય જીએ આવા જીજ્તાસુઓ અન્યમાં 
ફસાઈ ન પડે માટે સર્જ પ્રકારે મનતું સમાધાન 
થઇ શકા રહિત થ% શુધ્ધ ભકિતમાર્ગ માં પ્રવેશ 
કરી શકે તેવા અનેક શ્ર'થા પ્રકટ ક્યાર છે તેના 
અધ્યચયનવડે મનને શરાણે ચડાવી જીત્તાસુએ 


પોતાની સ્થિતિ ખુષ્ધિખળથી તપાસે છે, 


તેએ પોતાની દરેક ક્રિયામાં પોતાના લોકિક-ક્ષણિક 
સુખની ભાવનાને સ્થાન ને અપાય લે પર 


ખાસ ધ્યાન આજે છે. અને પ્રથમના અધ્યાસ ખળ થી 
કદાચ તેવી ભાવનાથી કોઈ કિચા થઈ જય તે 
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પોતાના મનમાં પોતાનો રોષ સ્ફેરી આવે છે જેથી 
તરત પે!તે તેને સુધારવા પ્રયત્ન ક૨ છે, આ 
કાયમાં શ્રીમદાચાય“જી રચિત દરેક ગ્રથનુ શ્રવણુ, 
મનન તેને પૂરતી મદદ કરે છે. માટે તેમને મોહ 
થવાને! સ'ભવ રહેૅતે। નથી. 
પ્રેમદાસ--ડવે હું સમજ્યો. જીસ્તાસુને પાતાનુ' શ્રેય થવાની 
તૃષ્યાની ચીણુગારી પ્રક્ટેલી હોવાથી તે પોતાની 
ભૂલ તરત જેઈ શકે છે, તેવી તૃષ્ણાથી રહિત હાય 
તે પોતાની ભૂલ જેઇ શકતે નથી. 
હવે આવતી કાલે સેવા ફળર્‌ષ ખને તે માટે કેવી 
કેવી સાવધાની રાખવી ન્નેદએ તે સ'બ'ધી ગ્રથા મધ્યેના 
કયા કમા ગ્રથોનું' અધ્યયન મને હાલ ઉપયોગી છે તે 
ખતાવશે. 





દિવસ ૭ સા 

ડડક્ક્ડર 

સેવા-તામસેવા. 
પ્રેમદાસ--શ્રીમદ્ાચાર્ય જએ સેવાફ્‌ળ નામના ગ્ર'થમાં સ્પષ્ટ 
આજ્ઞા કરી છે કે સેવાતું ફળ ભકતના અધિકાર 
પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારનું છેઃ-(૧) અલૌકિક સામર્થ્ય 
(૨) સાઝુન્ય, અને (૩) વેમુ'ઠાદિમાં સેવાપચેગી 
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દેહુ. એ પ્રમાણે અનુક્રમે ઉત્તમ, મષ્પ્રમ અને 
કુનિષ્ટ ફૂળ છે, તે ફળા મળવામાં પ્રતિખધ કરનાર 
ત્રણુ ખાધક છેઃ-(૧) ભોગ; (૨) પ્રતિખધ અને 
(૩) ઉદ્વેગ. 


(૧) ભાગ બે _ઝ્રકારના છે. (૧) દોમ્િસોંઝં અને 
(૨) અલૌકિકભોાગ, તે બેમાં લૌકિકભોગ ખાધક છે. અ- 
લૌકિક્રભોગ એટલે પ્રજ્નુ સાથેજ જીવનો ભોગ એ તે। ઉપર 
ખતાવેલ ત્રણુ ફળમાં પર્યવસાન પાસે છે; માટે ફળા રૂપ છે. 


(૨) પ્રતિબંધ બે પ્રકારને છે. (૧) જીવકુત પ્રતિ- 
અ'ધ, અને (ઉ) પ્રભુકૃત પ્રતિખ'ધ. જીવકૃત પ્રતિખ“ધ તે.- 
ડવાનો ઉપાય છે. પ્રજુષ્ઠુત ગ્રતિખધ તોડવાનો ઉપાય નથી. 
પ્રભુકૃત પ્રતિષમ હાય ત્યારે તો પોતે તે પ્રકારનો જીવ 
છે. પ્રભુની ઇચ્છા મારી પાસે સેવા કરાવી સેવાફળનુ' દાન 
ક્રર્વાની નથી એમ સમજી શુદ્ધાદ્વેત સિદ્ધાંત અનુસાર 
પ્રભુના ક્રિડામય આ જગતમાં પ્રજ્ુ ઇચ્છા મને પોતાને 
જ્યાં ચોજવાની હાય ત્યાં ચોજાચેલી નનેવામાં પોતાનું મન 
સાનુકુળ રાખી રહેવું. જેથી છેવટ ફળ પોતાના અધિ- 
કાર પ્રકારનો! સે।ક્ષ પ્રાપ્ત થરો, એવા નિશ્ચયથી નિશ્ચિ'ત 


થઇ રહેવુ. 
(૩) ઉદ્દેગ તે। જીવકૃતજ છે. 
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(૧) લૌકિક્ભાગ (૨) જીવમૃત પ્રતિખધ અને (૩) 
ઉદેગ. એ ત્રણે ક્રાતેભધો. નાશ થાય તેવી પ્રવૃત્તિમાં નને- 
ડાવાની જ્યારે ભક્તને ચીવટ થાય છે, ત્યારપછી તેન! 
અતઃકરણુપર બળાત્કાર થતો નથી. જ્યાં સુખી તેવી ચી- 
“વટની ચીભુગારી અ'તઃકરલુમાં સ્કૂરી નથી હોતી ત્યાં સુધી 
ઇડ્ફિયોના ભોગમાં પ્રતિખ'ધ કરવાથી તેના ઉપર બળાત્કાર 
થાય છે. બળાત્કાર થવાથી તે તે 8'દ્રિચો પોતાના વિષયમાંથી 
“વાસ્તવિક રીતે માનપૂર્વક પાછી વળતી નથી ; માટે ભક્તનદ 
અ'તઃકરણુમાં તે ત્રણે પ્રતિખધેોનો નાશ કરવાની ચીવટ 
આપોઆપ પ્રગટ થાય તે શ્રીમદાચાર્યજીની શિક્ષણ 
“પદ્ધતિનો હેતુ છે. 

જેએ તદન જીસ્તાસારહેત છે; તેમને માટે અડ 
ઘડાક્ષણુપદ્ધતિ નથી ; પરતુ તેવાએ પોતાના ભાગ્યોદચે કોઇ 

''િરપેક્ષ મહાન ભગવદીઓના સ“ગથી તેમની કૃપાવડે 
«યારે પોતાની સ્થિતિનો વિચાર કરી જી્તાસુ અનરે 
ન્યારેજ આ શિક્ષણુપદ્ધતિ તેમને ઉપચોઃગી થશે. 
પ્રભુ્માસ--આ ત્રણે પ્રકારના પ્રતિખ'ધો તોડવાના ઉપાય 

સાઠે શ્રીઆચાયજી મહાપ્રભુજીએ જે ગ્ર'થા પ્રગટ 
કર્ચ: છે તે પૈકી મારા લાયક અ'થોાનાં નામ જ" 
ણાવશેદ કે તે મેળવી તેતે! અભ્યાસ ફરવાનું. 
ખની શફે, 
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ગ્રેમષદટાસ--ઉપર કહેલા ત્રણુ પ્રકારના પ્રતિબ'ધો તોડવા 
સાઝે શ્રીમદાચાર્યજીએ જે ગ્રથેો પ્રકટ કયા છે તે 
 “'સાડશગ્રથોા નામે પ્રસિદ્ધ છે. તેનાં નામ :-- 

(9) શ્રીચમ્ુનાજ૧--અ ગ'થમાં યસ્ુનાજીની સ્તુતિ છે. 
શ્રીયસુનાજી શ્રીઠાકોરજીનાં કૃપાશક્તિ છે માટે શ્રીચ- 
સુનાજીની જૃપા થાય ત્યારેજ માર્ગમાં રૃચિ થાય છે 
અને ઉપર કહડૅલા પ્રતિખ'ધોનાો નાશ થાય છે. 


(૨2) વાનળવોધ ગ) આ ચાર ગ્રશાથી પ્રભુનઃ 

દ્ર સ્વરૂપતું, જીવના સ્વરૂપનું 

(ર) સિદ્ધાન્નયુસ્ાવજી 1 અને જગતનુ તથા તે- 

(૪) શુષ્ઠિવવાદમર્થાટામેર મનાસ બનુ વાસ્તવિક 

મ સાન-શદ્ધાદ્વેત સિદ્ધાંત 

(૧૦ 1િષ્ધાંતરઇસ્ય | તુ સાન થાય છે. આ ઞ્રથે 
જીવકૃત પ્રતિખ'ધ તોડવામાં ખાસ ઉપચેગી છે. 


(૬) નવરત્ન આ બે બ્થોનના અભ્ય-1 


રી રી સથી ઉદેગ નાસે પ્રતિ- 

(૭) ગંત;૧રળ તરવોષ ી અધને નાશ થાય છે. 

(૮) ૧વેવપેર્વાબવ ] આ ત્રણુ ચથેો અનન્ય- 
તાની દ્રઢતારૂપ આશ્રય 

સિદ્ધ થવામાં ઉપયોગી 
“છે.તે જીવકૃત પ્રતિખ'ધ 
તોડવામાં ખાસ ઉપ- 
1 ચગી છે. 


(૨) *્ર'ળાશ્રય 
(૨૦) ચતુઃ જોજે 
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(99) મસ્વાષિની આ ત્રણે ત્ર'થા સામાન્ય 
(9૨) ઝતમેટ રીતે ત્રણે પ્રતિખધે। તે।- 
(9ર) પચવવાનિ “ ડવામાં ઉપયોગી છે. 

૦૫ સંગ હિ આખબેય'થ ખાસ કરી 
(૨૪) અંન્યાસનિભય લૌકિકભોાગને તોડવામાં 
(9૧) સિસેવ જકષળ ઉપચેગી છે. 


(૨૬) સેવાજઝ આ ગ્રથની હકીકત તમને પથમ 
કહેલ છે, 

આ છાડશગ્રથોા પૈકી દરેક ચ્થ ત્રણે પ્રતિબ'ધને 
તોડવામાં સામાન્ય રીતે ઉપયોગી છે. વિશેષતાથી દરેક 
્રતિબ'ધને તોડવામાં ખાસ ગ્રથો વધારે ઉપચેો।ગી છે. આ 
સોળ ગ્રથો પ્રકરણુ મથોા કહેવાય છે. પ્રકરણુ એટલે 
પ્રકર્ષ એટલે શ્રેટટટ કરણુ એટલે સાધનરૂપ છે. પુણ્િમાર્ગ 
કનળ સાધનરહિત છે $ પરતુ પ્રાથમિકોને માર્ગમાં રૂચિ 
અને દ્રઢતા થાય તે માતે સકલ શાસ્ત્રના સારરૂપ કઝ્ત 
આ ષોડશમથોાજ સાધનરૂપ શ્રીમહાપ્રભુજીએ ખઅનાવ્ય” 

' છે. તે સિવાય અન્યમાર્ગીગેય સાધનોને કયારે પશુ સ્પર્ઃ 
કરવો નહિં. ને અન્ય સાધનને. સપક કરવામાં આવે તો 
“નમાં બ્રમ થવાને! સભવ થાય છે. 
પ્રજુ્ઠાસ--મે' આજદિન સુખી સ્કુલમાં ચાલતાં પુસ્તકો 

સિવાત્ર કોઇ પણુ પુચ્તક વાંચેલ નથી. નેથી પધમ- 
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સ'ખ'ધી કોઇપણુ જાતના ત્“થોનોા મે' સ્પર્શ કયે! 
નથી, જેથી આંપના સમાગમથીજ પ્રથમ અદ 
માર્ગસાં રૂચિ ઉત્પન્ન થઈ છે, તે દ્રદ થાય ત્યાં 
સુષી આપની આજ્ઞા પ્રમાણે ધમસ'બ'ધી અન્ય- 
માર્ગી“ય ગ્રથોને વાંચીશ નહિ. આપના કંડેવાને!. 
સારાંશ હું સમજ્યો છુ. પોતાને ઈટ વિષચને। 
મભ્યાસ દૃઢ થયા વગર ત્તેમાં અન્પ્ર વિષયની ગધ. 
પણુ મિશ્રીત થાય તે] ટ વિષયમાં સશય 
થયા કરે; માટે પ્રથમ ટ વિષય દઢ થયા 
આદજ અન્યમાગી5ય ગ્રથેો વ'ચાપ્ર તો બ્રમ થવા. 
સ'ભવ રહે નહિ. 





દિવસ ૮ મે!. 





સ્વરૂપ સેવા. 
ડજુદાસ--ગઈ કાલે નામસેવા સ'બધી ખાળવગમાં કય! 
ત્રચાનું' અવલોકન કરું તે આપે જણાવ્યુ*. આન 
સ્વરૂપ સેવા સખ'્ી કઈ ફઝ ખાબતપર ખાસ 

લક્ષ આપવુ' તે જણાવશે? 
બ્રેસદાસ--(૧) સેવા પ્રેમસહિત કરવી, સેવામાં જે પ્રમાણે 
સુ'દરતા, જણાય તે પ્રેમાણુ વસ્ત્ર અ;ભઃણાદિજ. 
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શૃંગાર કરવા, અને સેવા રાખવાનુ' મ'દિર પણુ 

તેવુ' સુશો।ભિત બનાવવુ. 

(૨) ધરના મભાણુસે। ભાયદિ, સેવામાં અતુકુળ હોય 
તો સાથે મળી સેવા કરવી. તેએ ઉદાસીન હોય તે કૂક્ત 
પાતે જાતે કરવી ને ક્લેશ ડરે તે તેમનાથી જુદા રહેવું. 


(૩) તમામ સેવા-વસ્રાદિ ધોવા સુધીની જાતેજ કરવી. 
પ્રભુદાસ---સેવા કરવાથીજ ખરે ત્યાગ સિદ્ધ થાય છે એ 
ખાખત ઉપલક દૃષ્ટિથી તે। સમજાય તેમ નથી, પણુ 
આપના સમાગમથી હું એટલું તો સમજી શકયો 
છું કે મન ઉપર ખળાત્કાર થયા વગર પ્રભુ તરફ 
મન વાળવાની શ્રીમહાપ્રભુજીએ ધણી કાળજી રાખો . 
છે જેથી સેવામાં કોઈ હિતકારી પદાર્થ" છોડવાને 
ન હોવાથી મમતાવાળી તમામ ઉત્તમ ચીનને સેવામાં 
કામે લેવાથી મત ઉપર ખળાત્કાર થયા વગર પ્રભુ- 
સેવા સુખર્‌ષ થાય છે. હુવે જે તે સેવા સેવા" 
રૂપેજ થાય એટલે જેમ કોઇ ખાખતનેો અભ્યાસ 
કરીએ તે આભ્યાસ માટેજ જે થાય તો તે 
આખતમાં પુર્‌ લક્ષ રાખી બારીકાઇથી વિચારવા 
પ્રયત્ન કરાય; 'પર'તુ જે તે જ ખાખત ફક્ત પરીક્ષાની 
તૈયારી પૃરતેજ અભ્યાસ ડરવામાં આવે તો તે 
અભ્યાસ ઉપલકજ થાય છે, અને પરીક્ષા આપ્યા 
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ખાદ તે જ પળથી વિસારે પડતે! જાય છે. તે જ 
રીતે નને જગતના પદાર્થમાંથી મન કમી થાય અને 
પ્રભ્રુમાં લાગે તે હેતુથી ખરા મનથી સેવા થાય તે 
તે સેવા સેવારૂપ ખની સ'સારની નિવૃત્તિ રૂપ 
ત્યાગ સિદ્ધ થાય છે. ખાકી દુનીઆના ખીના ઠાઠ 
જવો એક આ પણુ મનને ખુશ કરવાનો અને 
ખીજાનુ' મન પોતાની તરક્‌ આકષવાનોા ઠોઠ છે 
એમ ગણી સેવા કરાય તો! તેો। ત્યાગ થતો! નથી 
એમ આસપાંસના સજેગા જેતાં મને સમજાય છે. 

ચૈમદાસ--તમારૂં ધારવું ખરાબર છે. જાતે સેવા ક્ય? વગર 
ત્યાગવૃત્તિ થાય નહિ, માટેજ તમામ સેવા જાતેજ 
કરવા આસજ્તા છે. અને સેવામાં આસક્તિ થાય માટે 
જ આંખ અને અતઃકરણુને ગમે તેવી સુદ્દરતા 
કરવા આત્તા છે. 

ગભુદાસ---સેવામાં ઉપયોગી સામમો, વષ્તાદિકની પ્રાપ્તિ 
માટે તથા પોષ્ય વર્ગના પોષણુ માટે ઉદ્યમ તો 
કરવો જઇએ. તો તેવો ઉયમ કરવામાં ક્ષ કઇ 
ખાબતપર લક્ષ રાખવું કે જેથી તે ઉઘમ સેવામાં 
ખાધક ન થતાં સાધક થાય તે જણાવશે. 

ગ્રેમદાસ--ગ્રથમ સવારને પ્રહેર સેવામાં ગાળવા. પછીના 
ખે મ્રહે૨ દ્રજ્યાપાજન થાય તેવા ઉદ્યમમાં ગાળવા. 


ક્ર 


તે ઉઘમ પસદ કરવામાં એટલે વિચાર શવવશ્ય 
કશ્વો કે તે ધ'ધામાં જીવહિ'સા-પાપ થતું ન હોચ 
અને ખીજી, ધધો કરવામાં ખાસ એ ધ્યાનમાં 
રાખવાનું છે કે તે ધધો કરતાં કોઈ પ્રકારે 
તેગ્યાં ચોરી ન કરવી નેઇએ, આ બેથી સાવધ 
રહો બે પ્રહરમાં પ્રભુઈચ્છાથી જે પ્રા્તિ થાય તે 
વડે સેવોપચેગી સામગ્રી નગેરે લાવવી, છેછ્વા 
પ્રહરમાં ઘરે આવી શુદ્ધ થઈ આવતા હિવસ માટે 
સામગ્રી વગેરે શુદ્ધ ડરવી અને બે પ્રહરમાં દુઃસ'ગ- 
તે લીધે મનપર સ'સારાવેશ થઇ ગચે! હોય 
તેની નિવૃત્તિ માટે ધ્મવિષચક ઝથાવલે૩ન 
ફેરવું. 

યભલુદાસ--આ આગતા પણુ ત્યાગને પૂર્ણ રીતે ઉત્તેજન 
આપનાર છે. ફેટલાડ ધ'ધા પાપષવાળાજ હાય છે. 
તેમાં જીવહિ'સા થવાને! સ'ભવ ખરેજ ; માટે તેવા 
ધશ પસ'દ ન કરવો, તેમજ કોઈ પણુ ધ'ામાં 
ઝીણી ઝીણી તોલ, માપ વગેરેની ધ*ધા ચોરી 
બઓલકુલ ડરવી નહિ. આથી સનમાં ખગાડ થવાને 
સભવ એછે રહે છે. ઘણા વેપારીએ બે પ્રહરજ 
ધ'ધો કરે છે, નોકરી પણુ ઝાજ્ે ભાગે બે પ્રહેરજ 
ડરવાની હોય છે. કારીગરોને પણુ ઝાઝે શાગે બે 
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પ્રહરજ ગમન્યસ્મળે રોજે જાય ત્યાં કામ ડરવાનુ' 
હોય છે ; છતાં કેટલાક વેપારી વગેરે આખે દિવસ 
તેમાં પ્રવૃત્ત રહે છે છતાં તેમને કાંઈ વિશેષ તે. 
'મ્રાષ્ત થતુ' નથી. માટે તે ખાબતમાં ટેક ઉપયોગી 
છે. જેને વિશ્વાસ અને સ'તોષ છે તેને થોડા વખ- 
તમાં પણુ ખપનજેગ પ્રા્તિ થાયજ છે. ચોખી. 
આવકથી મન ઉષર ખરાખ અસર થતી નથી એ- 
ટલુ'જ નહિ પરતુ મન ઘણ' પ્રસન્‍ન રહે છે 

મેમદાસ--તસમે આ ખાખબત ઠીક સમનત્યા છે. હેવ એવી 
ઉત્તમ રીતે ધધેઃ કરવાથી જ કાંપ્ર પ્રાપ્ત થચું 
હોય તે વડે પ્રભુસેવામાં ઉપયોગી ચીજે પણ 
તેવીજ ઉત્તમ લાવવી ન્નેઈએ, લેક સસુદાયમાં જ 
વસ્તુ ઉત્તમ ગણાતી હોય, પે!તાના મનને જે પ્રિય 
હોય અને પોતાના દેહને હિતકર હોય તેવી ચીજો 
પ્રભુસેવામાં વિનિચોગમાં લેવી, લે।કમાં નિદ્વાલાયક 
હાય, પોતાના મનને અડિય હોય અને દેહને અ- 
હિતકારી હોય તેવી વસ્તુ સેવામાં ઉપષ્ોગમાં 
લેવી નહિ. 

મભુદાસ--આ આરજ્તા પણુ મન ઉપર ખળાત્કાર થયા વગર 
અમલમાં મૂકાય તેવી છે. અહીં મારા મનની 
શકા પણૂ મઢી ગઈ છે. કેટલાક વૈષ્ણુવા એમ 
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માને છે કે સેવામાં મિષ્ટાન્ન વગેરેની ખાસ અ" 
વશ્યકતા છે તેમજ મખમલ, જરી વગેરે ઉત્તમ 
ગણાતા વસ્ત્રોની પણુ આવશ્યકતા છે ; સાટે તે મેળવવા. 
મારે વધારે વખત ધ'ધો કરવો યા સાચા જુઠા 
કરીને પણુ તે મેળવવી-આ તેમની ભૂલ છે. માગ 
પ્રકટક્ત'ની તેવી આજ્ઞા નથી, એમ સમળયુ. 
છે. પોતાને પ્રભ્ુઇ*્છાથી જે પ્રાપ્ત થચેલ હોય 
તેટલાથી સતોષ માની જે ઉત્તમ સામત્રી લાવી 
શકાય તે લાવવી, વળી તેમાં પણુ દેહુને અહિત- 
કારી હોય તેવી સામશ્રી લોકમાં ઉત્તમ ગણાતી. 
હાય છતાં લાવવાને આગમ્રહુ રાખવા નહિ, તેમજ 
કરજ કરીને કોઈ પણુ ચીજ લાવવી નહે એમ 
પણુ સાશાંશ આમાંથી નિકળે છે. 

પ્રેસદાસ--હુવે તમે કાંઈક રહસ્ય પણુ સમજતા થયા છો. 
આ ખાખતમાં એક ખાખત ખાસ કહેવાની જફૂર 
છે. અસુક ચીજ પ્રાપ્ત ડરી સેવામાં ઉપચોગમાં. 
લેવા મનમાં ધણી આરત થતી હોય તે ચીન 
પ્રાપ્ત કરવા જેટલી પોતાની શક્તિ ન હોય અથવા 
ખજારમાં ન મળી શકતી હોય જેથી તે ખરી#- 
વામાં વિલખ થાય તે વિલ'બથી મન તે ચીજની. 
કરામ્તિ માટે આરત ભરૈછું રછેતું હોય, તે ઝીજ 
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મેળવવા લાયક પોતાની શક્તિ થવાથી તેને બન્ન- 
૨માંથી ખરીદી અથવા પરદેશથી પ્રચત્નપૂર્વક મગાવી 
તેં પ્રભુ ઉપયોગમાં લેવાથી મનને ઘણે! આન'દ 
થાય છે. માટે તેવી રીતે વિચારેલ ચીજની પ્રા*્તિ 
માટે મનને ઉદેગ થયા વગર સહેજ વધારે પ્રયત્ન 
કરવો પડે તો! તે અહિતકર થતે। નથી. પણ તેથી 
મનને પ્રભુમાં નિરાધ વધતો જાય છે. 

શ્રભુદાસ---આપનદો કહેવાના આશય એ છે કે ઉપરની 
સામાન્ય આઝ્તા ઉપરાંત મભુસેવામાં ઉપયોગમાં 
સેવા કોઇ ચીજ માટે મન ખાસ રીતે લલચાતુ 
જોય તો પ્રામાણિક રીતે લગાર વધારે વખત ધધો 
કરીને તે મેળવવા પ્રયત્ન કરવામાં દોષ નથી પણુ 
હિત છે* મન પ્રભુવિષયમાં લાગે તે પ્રયત્ન ખાસ 
ઉપચેોગી છે. આમાં પોતાના દેહને અથવા દેહુ- 
સધી પોષ્ય વર્ગને પોષવા માટેની ખાખત નથી, 
કૂક્ત પ્રભુવિષયકજ છે, માટે તે અહિતકારી નથી ; 
હિતકારીજ છે એમ આપના કહેવાને આશય હું 
સમજી શકચયે છું. 


'પ્રેમદાસ--ડા એજ અભિપ્રાય છે. 


----૦ૂૂ----- 


ર શ્રૃપ 


દિવસ ૯ સે? 


ન ---- 


લેોકાથી'ની પુષ્ટિમાર્ગ શાં સ્થિતિ. 





પ્રભુદાસ---આમપે પાઠ છ માં મને નામસેવા માટે અને 
પાઠ ૮ માં સ્વરૂપસેવા માટે ઉપદેશ્યો તે કાંઈક 
નિશક રીતે હું સમજ્યો છું એમ સમજાય છે :. 
પર'તુ ખાળવર્ગમાં પણુ  જેએ જીસ્તાસારહિત છે 
તેવો આ પુષ્ટિસ'પ્રદાચયમાં ઘણા જનસમાજ છે, 
તેમના કલ્યાણુ માટે શ્રીમહાપ્રભુજીએ શું ઉપૅક્ષાજ 
કરી છે ? અને નને ઉપેક્ષાજ કરી હોય તે! તેઓથી 
વૈષ્ણુવ તરીકેની કરાતી સર્જ શૃતિ શુ' નિષ્કૂળજ છે ? 
ગ્રેમદાસ--તદન ઉપેક્ષા કરી છે, એમ તે! કહેવાય નહિ, 
રૈવી જીવોના કદ્યાણુ માટે આપશ્રીનુ* પ્રાકટય છે, 
જેથી તેવા પૈકી જેમને શ્રીમદાચાર્યજી પ્રત્યે અને 
તેમણે પ્રકટ કરેલ માર્ગપર ભાવ છે તેએ સમય 
જતાં વહેલામોડા પણુ જીસ્તાસાવાળા થશેજ. મારા 
કહેવાનેદ અભિપ્રાય એવો છે કે ન્યાં સુધી કેવળ 
લૌકિક સ્વાર્થમાંજ તેમની દૃષ્ટિ છે ત્યાં સુધી 
તેઓની કૃતિમાં પુષ્ટિસ પ્રદાયને અનુકુળ એક પણુ 
ક્રિયા છે એમ તે! કહી શકાય નહિ. તેવાએ માટે 


ક્રુ 


વાડશગમ'થ પૈકીના સિદ્ધાંત સુષ્તાવલી મથના ૧૬ 


જ ઝે 


મા શ્લે।ઇમાં આપશ્રી આજ્તા કરે છે કે- 


છોજાર્યી વેજ્‌મગેલ્" વિજવ્સો મવવિ સવથા ॥ 
જિષ્ટોડષિ સેર્મનેસ્ટૃષ્મ જોવતે નશ્યતિ શવેથા ।। 
અથ*--લેકાથી” શ્રીકૃષ્મુને ભજે છતાં તેને સર્જ 
પ્રકારૈ લોકિક કક્ષેશજ થાય છે ; પ૨તુ તેવો કલેશ થતાં 
છતાં મન દઢ રાખી શ્રીકૃષ્ણુનુ ભજન ચાલુજ રાખે તો 
તેનો લોક ( સ'સાર ) સવથા નાશ પાસે છે. 
પ્રભુદાસ--“લોકાથી”” એ શખ્દને સ્પષ્ટતાથી સમનવશરે।. 
'પ્રેમદાસ--આ દેહ અને ઇદ્રિઓઆને પોષવા માટેજ આ 
જદગી છે. આ દેહતુ' અને દેહસ'ખ'ધી કુટુ'બની 
વૃદ્ધિ કરવી તેમજ જનસમાજમાં પોતાને ભને 
પોતાના કુટું ખની સત્તા જામે તેવાજ પ્રયત્નમાં આ 
સતુષ્યદેહતનુ' સાર્થક છે, અને તે જ માટે ધનાદિને। 
સ'ગહુ કરવામાં પ્રજ્ત્ત રહેવુ, આવા વિચારના 
માણુસો। “લેોકાથી” કહેવાય. 
“પ્રભુદ્માસ--આવા વિચારના લેશકાથી“એ।ની શ્રીકૃષ્ણુનુ' ભજન 
કરવામાં પ્રવૃત્તિ શા હેતુથી થતી હરે? 


પ્રેમદાસ--તેમની સવ ફ્રિયા ઉપર પ્રમાણું પોતાના દેહે 
" તથા ખુટુ'બના લાકિક સુખ માટેજ હોય છે, તેએ 


3૬૯ 


એબ માને છે કે દુનિયામાં જેમ શેઠ વગેરે ધ- 
નાહચોા! અને રાજા વગેરે સત્તાધીશે।!ની ખુશ્ચામત 
કરવાથી તેએ ખુશ થઈ તેવા નતાબેદારોને નવાજે 
છે, તેમ આ જગતના રાજા તથા તેના અમલદાર 
દેવ વગેરે પણુ તેવી રીતે કરવાથી ખુશ થાય છે 
અને આપણુને ઈટ ફૂળ આપે છે. તેમનું ઇછ 
કૂળા તો. ઉપર કહ્યું તેવાં લેકિકસુખ સે- 
ળવવાનુ'જ છે તેથી તે સેળવવાની લાલસા 
પુરતા જ તેમની, શ્રીકૃષ્ણુના ભજનમાં પ્રજૃત્તિ 
હાય છે. 

“કભૃદાસ--લે।કાથી" પણુ ભજન કરતે હોય તે તેને તેનુ” 
ઈટ ફળ મળવુ' નેઇએ. જે તેમને પોતાનુ 
વાગ્છિત લૌકિક સુખ ભજનથી મળે તે! પછી 
લેકિક ક્લેશ કેમ થાય તે સ્પટતાથી સમજાવશે? 

''તમદાસ--જેએ લેોકાર્થ“જ છે તેઆ તે અથે વાસ્તવિક 
રીતે શ્રીકૃષ્ણુનું ભજન કરતાં નથી. ખ્રહ્કોટિના 
દવાની પરપરા પૈકી આ ખ્રહ્ધાંડના નિયામક વિષ્ણુ 
અવતાર શ્રીકૃષ્ણુનુ' પણુ તેએ અનન્યતાથી ભજન 
કરતા નથી. પરતુ અનેક દેવ દેવીમાં તેમની મતિ 
હેય છે. તેએ ઘણા ભીર્‌ હોય છે જેથી આસુરી- 
ક્રિયામાં પણુ પ્રરત્ત થઇ જાય છે. રખે ફલાણા દેવ 


રેરેટ 


કે દૈત્ય મારા પર અપ્રસન્ન થઇ મને દુઃખી કરરે. 
શમવી કથી તે તે દેવ કે આસુરી સશપત્તિનુ 
ચજન કરે છે જેથી ચઇુષુ ૫₹૫રટ્‌રં ન મવસિ એ 
સિદ્ધાંત અતુસા૨ એક દેવમાં તેમની નિષ્ઠા હોતી 
નથી, જેથી વાસ્તવિક રીતે એકેતુ ભજન તેઓથી. 
થતુજ નથી. જેથી તેમનુ' લૈકિક સુખ દુઃખ કેવળ 
ઝુદરતના નિયમને આધીનજ હોય છે. જેથી આધિ, 
વ્યાષિ અને ઉપાધિ રૂપ ત્રણે પ્રકારના દુ:ખની 
અસર તેના અ'ત:કરણુને પીડાકારક થાય છે. 

પ્રભુદાસ--જેએ પોતાના લૌકિક સુખની પ્રાપ્તિ માટે 
અન્ય દેવાદિનો આશ્રય ન કરતાં કૃપ્ત શ્રીકૃપ્ણુનેઃ 
આશ્રય કરે તો તેને લાકિક સુખની પ્રાશ્તિ તેની 
ધારણા! પ્રમાણું મળવી નેઇઈએ, છતાં ઉપરના “્લે।- 
કમાં તો જણાવ્યુ છે કે તેવુ' ભજન ચાછુ રાખે 
તો તેનો લોક નાશ પામે છે તો તેમ કહેવાને 
રો હેતુ છે તે સમજાવશે. 

પ્રેમદાસ---જેએ લેાકાથી” છતાં ફ્ક્ત શ્રીકૃષ્ણુનું ભજન 
કરતા હોય તેમના ભજનતુ પચવસાને શ જગતના 
કત પૃણું ચુર્ષાત્તમ શ્રીકૃષ્ણુમાં થતું નથી ; પરતુ 
શમા ખ્રહ્માંડેના નિય”તા જે વિષ્ણુ ખ્રહ્મકોટિ મધ્યે છે 
તેમના ભજનમાં પર્યવસાન થા્‌ય છે. તમે ષોડશ 


૧૨૯ 


ત્રથ પૈ્ઠી ખાળબોધ નાસે ગ્ર"થથીજ જ્ાણુરેો। કે 
તે તિષ્ણુનેો। સ્વભાવ પોતાના ભકતને ક્ષણિક સુખવાળેા ' 
લૌક્રિક ભાગ આપી તેમાં ગુ'ચવી દેવાનો નથી; પણુ 
વાસ્તવિક સુખરૂપ સોક્ષ આપવાને છે. જીવને 
પાતાના ખરા સ્વાથતુ' અસ્તાન હોવાથી ખાળકની 
પડે ખોટી ઇચ્છા કરે; પર'ઝું તેના ખરા 
હિતેચ્છુ તરીકે તેને નુકસાનકારક ચીજ આપી તેતુ' 
અહિત તલે કરતા નથી, માટે તેની તે અહિતકારકડ 
માગણી પ્રમાણે તેને ન આપતાં તેનુ' વાસ્તવિક સુખ 
જેમાં હોય તેવી વસ્તુ જે મોક્ષ તે આપે છે. માટે 
જે વચમાં અવિશ્વાસ રાખી ભજન ન છેડી દે તો 
હ્રોકકુ ભાગમાંથી તેની મતિને। કૈઇઇ પ્રકારે ત્યાગ 
કરાવી જીજ્ઞાસુ બનાવી તેને આ જગતના ર્તા શ્રી 
પુરૂષાતતમના ભજનમાં તે વિષ્ણુ પોતેજ અનુગ્રહ 
કરી ચોજે છે. 


પ્રભુદાસ--આપના કહેવાને અશ્િપ્રાય એ છે કે જેની રૂચિ 
જેમાં હોય તેતુ' જ શજન તે તે ન્યક્તિ કરે છે, 
લે॥ંકક ભોગની ક્ભેલાષાવાળ! લેાંકેક ભોગતનુ' જ 
ભજન કરે છે, અન પોતાના મનથી કૈ તેના જેવાજ 
માણુસોની માન્યતા પ્રમાણેના તેવા ભોગદાતા મનાતા 
રેવદેવાએનું ભજન તેઓ કરે છ અન તં લોગમાં 


૧૩૦ 


નડતર કરતા જે મનાતા હોય તેવી આસુરી વ્યકિતએ 
તેમને વિધ્ન ન કરે માટે તેમને તેએ! નમતા રહે દે. 
આવી ભાવનાવાળા માણુસેો પુષ્ટિમાગીપય તિલક 
કરતા હેય, પુષ્ટિમાર્ગીય દીક્ષા લઈ ગુરૂ પાસેથી સેવા 
પધરાવી સેવા કરતા હોય કે પુષ્ટિમાર્ગીય મ'દિરેમાં દર્શનના 
નિયમવાળાં હોય છતાં તેમની ભાવના ફેક્ત લૌકિક સુખ 
માટેનીજ હોય છે; માટે તેમની તેવી સવકિયા લોકિકમાંજ 
ગણાય છે. 
ગ્રેમદાસ---ખરાખર. તેએ પેકી જે દેવીજીવ છે તેએ તો 
વહેલા સાડા લોકિક કલેશથી ક'ટાળી સોફ્ના 
માગે? ચડવાના જીજ્ઞાસુ થઈ ખરા ભકિતમાર્ગે 
ચડવાના પ્રયત્નવાળા થાય છે ; પર"તુ જેએ તે 
પૈઠઠી આસુરી જીવો છે તેએ કદિ ખરા ભકિત- 
માર્ગમાં પ્રવેશ કરી શકતા નથી. આંવા માણુ- 
સોને શ્રીમહાપ્રભુજી સ્પૂળી કહે છે. પોડશગ્રથો 
પૈકીના પુષ્ટિપ્રિવાહ મરયદા ભેદ નાસે ગ્ર'થમાં 
શ્લેક ૨૨ માં આપ આત્તા કરે છે કે-- 
સપળી શ્ર ચાસ્યાસે તે સર્જેસવેચસમણુ 
સળાત્લપત્રમાયાંતિ સચિત્તેયાં સ જુકચિત્‌ 


અર્થ--પ્રવાહમાં રહેલા કેટલાક જીવા ક્ષણક્ષણુમાં 


, સર્જ્મા્ગમાં આવી જાય છે પણુ કોઇ જગાએ તેને રૂચિ 


૧૩૧ 
તી નથી. આ જીવો! સૂપળી વ્યશિચારી, ભટડનારા કહેઃ 


“રાય છે. તેએ કર્મને આધીન છે, તેમને સર્વ ઠૅકાભે કમ - 
-નુસા૨જ સર્વ ફળા મળે છે. 


ગ્રમુદાસ--આથી તો જણાય છે કે પુણિમાર્ગ“ય દીક્ષા 
લીધી હાય તેવા બધા જીવો દૈવીજ હાય તેવે 
કાંઈ નિયમ નથી. તેમાંના કેટલાક પ્રવાહી છતાં 
પષુ દેખાદેખીથી કે પર'પરાથી આ દેવી માર્ગમાં 
આવી ગયા હેપ્ય છે; છતાં તેઓ પ્રવાહી જીવ 
હોવાથી ભકિતમાર્ગમાં તેમજ સ્તાન અને કર્મ 
માર્ગમાં પણુ તેમને રૂચિજ થતી નથી. 





દિવસ ૧૦ મો? 


--*-#નન્‍ક---- 


વિશ્વાસની આવશ્યકતા. 





પ્રેમદ્માસ--આપણે પાછલા પાઠોમાં લોગાદિ પ્રતિબ'ધો તોઃ 
ડવાના સાધનોની વાતચીત કરી, પરતુ તે સાધના 
કરતાં છતાં પણુ ફળા ખાખત ને હદયમાં લગાર 
પણુ અવિશ્વાસ આવે વેય તે મહા ખાષક છે, માટે 
અ ભશષક્તિમાર્ગમાં વિશ્વાસ સખ્ય જેઈએ, 


૧૩ર્‌ 


ઝભુદાસ--હું હેજી વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં છુ જેથી આ 

 ડ્ુનિયાનાઃ ગેલનો મંને ઝાઝી અનુભવ નથી ; છતાં 

એટલું તો અત્તુભવમાં આવ્યુ" છે કે વ્યવહારમાં 

તે! વિશ્વાસ કોઇ વખત ફૂાયરોા કરતો હશે તેમ 

ઘણી વખત તુક્રસાન પણુ કરે છે; પરતુ આ તે 

પભન પ્રત્યેની અને થ્રીસદાચાર્યજી પ્રત્યેની ખાખત 

. છે તેમાં તો વિશ્વાસ રાખવોજ જેઈએ ફે આપણે 

પર્મતું આટલું સાધન કરીશું તો તેનું ફળ પણુ 

પ્રમાણુમાં મળરૈજ. કારણ પ્રજુ ન્યાયી અને 
કુપાવ'ત છે, 


પ્રેમદાસ---ટીક. તમારા અતુભવ પ્રમાણે જ તમારા વિચારી 

જાય. પ્રમ્ુના ચુણ%।ને તેના યથાર્થ રૂપમાં સમજવાને 

સોઢા મોટા સુની બા પણુ ફાંફાં મારે છે તો આપણે 

ત્રથાષ શી રીતે જણી શકીએ ? 

તમને એક લૌકિક દૃછાંત આપું. તે દષ્ટાંતથી 
વિશ્વાસનું બળ કેટલું છે તે અને તેમાં ન્યાય કશ્તાં કૃપા 
વિશેષ બળવાન છે તે તથા તે સિવાય ખીનુ* પણુ ઘણું 
નવું જાણુવાતું મળશે. 

મગનલાલ કરીને એક છોકરો હતો. તેનાં માખાષ 
તને નાની ઉમરના રડી શુજરી ગયાં હતાં, તેથી તેના 
બીજા સગાએ તેને પોતાને ત્યાં રાખ્યો. ત્યાં રહી તે 


૬૨૩ 


ગુજરાતી નિશાળમાં અભ્યાસ કરતો. તેની ખારેડ વરસની 
ઉમર થઈ ત્યાં સુધીમાં શુજરાતી ૪ થા ધોરણુ સુધીનો 
શભ્યાસ તેણુ ગયે! હતો. તે ચ'ચળ અને ખુદ્ધિમાન હેતો 
તેથી જે કોઇ કાંઈ કામ ખતાવે તે કાબ ઘણી હેંશથી 
કરતો, અને કોઈ કાંઇ મદદ કરે તેને ઉપકાર ખરા રીક્ષથી 
માનતો. આ ઉમરમાં એક વખતે ખળ્તશ્માં કાં" કામે 
જતો હશે ત્યાં પગમાં ઠેસ વાગવાથી પડી ગયો, તે વખતે 
નજીકમાંથી એક શેડ જતા હટે તેમને દયા જાયતાંથી તે 
છોકરાનેપ હાથ ઝાહી તેને ઉભા કચો. છોકરાએ સમય 
સૂચકતા વાપરી તેજ વખતે શૈડન કહ્યું કે આપે સારા 
હાથ ઝાલ્યો છે તો હવે તે આપે છોડવો. ચોઃગ્ય નથી, હૂં 
તો હવે આપનાજ છું, એમ કહી તેમની પછવાડે ચાલત! 
થચે।. શેઠના હૃઢયમાં આવ્યું ક છોકરો ચાલાક છે; વળી 
તેના બોલવામાં ગભીરતા છે તે મારે પણુ હવે તેના પર 
નજર રાખ્યા તિના છૂટકો નથી. એમ વિચારી તેને પોતાની 
દુકાને રાખ્યો અને ઘરતું પઃ*-ચુ ણુ કામ પણુ ખતાવવા 
માંડયું. અને તેતે ખાવાપીવાનું પણુ પાતાને ઘેર રાખ્યું, 
શૈઠાપ્ીને પણુ ઘરગતુ કામમાં તે ઘણૂ! અનકુળી થઈ 
જવાથી ઘણે ભાવતો થઇ ગો. તેણે ઝેોઈપણુ દિવસ 
પોતાને શું પમાર આપરી તે] વાત અર"મી ખણુ ન કાઢી. 
રેઠ, જીુનીમ કે બીન જે જે કામ સોંપે તે પૂર હૉશર્ચી 


૧૩૪ 


કરે, શૈઠ પણુ તેના પગાર સ'બ'ધી જોઈપણુ દિવસ ઉચ્ચારે 
સહિ. એ પ્રમાણે ચાલતાં બે ચાર વરસમાં તે છેકરે। દુકાનના 
તમામ કામકાજથી! વાદેટ થયે, બીન્ત ડુકાનદારે તેને 
સારે પગાર તથા ખાડું પીવું આપી પોતાને ત્યાં રાખવા 
લલચાવે; પણુ તે મગનલાલ કેની વાત સાંભળવા ખુશી 
નહાતે. એક દવસે શેઠ અને શેઠાણીના મનમાં એમ 
આવ્યુ' કે આ છેકરેો સદગુણી છે, વળી આપી સ્ાતિનેો 
છે તો આપણે આપણી એકની એક છોકરી આ છોકરાને 
ભાપીએ તો ડીક. બીજા સમેોવડીયાને ત્યાં આપવા કરતાં 
ભા છોકરાને આપવાથી છોકરી અને છોકરાનો સ્વભાવ 
એકબીકાને અતુકુળ હોવ.ધી ખે વધારે સુખી થવા 
સભવ છે. એવે વિચાર કરી છોકરો આપણા પ્રત્યે કેવો 
વિશ્વાસુ છે, તેને કશી અપેક્ષા છે કે નહિ તેની ખાતરી 
કરવા શેડ અને શેટા'પ્ી બેઠા હતાં ત્યાં એ મગનલાલ્યને 
બોલાવી શેઠે કલુ કે મગનલાલ, હુવે તું ૧૬-૧૪ વરસનો 
થ] છું માટે પૈસાના સહ કરવાની તને %ચ્છા થવી 
નેઇએ, તો ડહે તું જું પગાર લઈશ? તું રાજી થા તેટલે 
પગાર તને માંડી અપું છે:કરે કહ્યં:- મારે પગાર ખગારતું. 
કાંઈ કામ નથી. આપે મારા હાથ ઝાલ્યો છે તો જાપ 
મારા ભલા માટે જે કાળજી રાખે! છે તેમાંજ મારૂં ખધં 
4હેત છે. મારે માટે મારે કાંઈ જ્રીકર કરવા જેડું નથી. 


શડપ 


આપ મને કુવામાં નાંખો તો પણુ પડવા તેયાર છું, આપ 
જે જે વખતે જે જે કરશે! તેમાં જ મારૂં ખધે હિત છે 
એમ છું અતઃકરણુપૂર્જક માતું છું. મારૂં હિત શેમાં 
રહેલું છે તે સમજવા હુ' લાયક નથી. મારે તે1 આપની 
કચ્છાને આધ્રીન થવું અને આપ જે કામ ખતાવે। તે ખુશીથી 
કરવું, વળી આપની આજ્ઞા થયા અગાઉ મારા મનની ઉક- 
ક્ષતથી પણુ સમય વિચારી સુઝી આવેતે કામ કરવું એજ 
મારં ડતતગ્ય છે, એમ હું માનુ છું. ખાકી મને કાંઇ અપેક્ષા 
નથા. શેઠ અને શેઠાણી તેનાં વચન સાંભળી ઘણાં ખુશી 
શ્રયાં અને તેજ વખતે. પોતાની દુકાનેથી સ્નીમ વગેરેને 
તથા પેત્તાની જ્ઞાતિના પાંચ દશ શેટીઆઓએને ખોલાવી 
પોતાની દીકરીનું વેવિશાળ મગનલાલ સાથે કરવા સ'બ- 
પ્રીના નિશ્રયની વાત જાહેરમાં કરી અને મ'ગળસૂચક ગે।!ળા 
ખાવામાં આવ્યે. ત્યારખાદ્ટ થાયા વખતમાં સાશ સુહૂત'માં 
ધામધૂમ સહિત લગ્ન ડરવામાં આવ્યાં. અને શેઠે પાતાની 
તમામ મીલકતને વારસદાર સ્થાપ્યો. આટલું પ્રોમ થતાં 
છતાં મગનલાલને કશે। ગર્જ ન આજ્યો. શેટ અને શેઠાણીની 
આમન્યા તેએ જીવતાં સુધી તેણું જેવીએ તેવી રાખી 
એટલુ' જ નહિ પણુ ડુકાનની માલીકી શેઠૈ મગનલાલને 
ક્ઞાૉંપી, છતાં પણુ વૃદ્ધ સ્રુનીમની આમન્યા તે જવીને 
તેવી રાખતો, જે સુનીમનો પોતે તાખાનો નોકર હોય 
તેમ તેમના પ્રત્યે નરમાશથી વર્તતો. 
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ગ્રભુદાસ--ન્‍્યારે લોકમાં આવા સદગુણી અને ફૃતસ શેઠના 
પર વિશ્વાસ રાખવાથી તેને સર્વ પ્રકારે અતુમુળતા 
થઇ તે આ જગતના કતા અને નિય*તાપર વિશ્વાસ 
રાખે અને તે જે કરે તેમાંજ પાતાનું હિંત છે એમ ને 
મનમાં લાવે તે! તેતુ' સર્જ પ્રકારે હિત જ થાય 
તેમાં શું સેડ છે? હુવે મારા સમજવામાં આવ્યુ કે 
વિશ્વાસનુ' ખળ અત્યત છે. દુનિયામાં ખંધા મહેનત 
કરે છે પણુ બધાને લાભ હાની સરખાં થતાં નથી. 
માણુચ્ર તે! કફૂકત ચથોગ્ય ઉઘમ ડરવા "પર લહઠ્ય 
રાખી શકે, પણુ તેનુ ફૂળા કેટલું અને કેવું મળે 
તેતો તેના હાથમાં નથી. પ્રભુ ઈચ્છાજ સુ'ખ્ય છે. 
પ્રેમદટાસ--વળી પણુ સમજવાનુ' છે કે પોતાની ઈચ્છા 
અનુકુળ ઉદ્ધમનુ' ફળ ન મળ્યુ તેમાં ઇશ્વરેચ્છા તો 
માને ; પણુ મનમાં થાચ કે આતટલ્ષો ઉદ્યમ કચે છતાં 
કાંઈ ફળા ન મળ્ય કૅ જીજજ મળ્યુ? એમ પણુ 
જે મનમાં આવે તે પ્રચ પ્રત્યે ઉત્તમ ભાવના ન 
રહે. જેએને ઉત્તમ ભાવના થઈ હોરર તેવાઓને 
તો એમજ મનમાં આવે કે માર્‌ હિત હુ' શુ 
સમજુ” પ્ર તો મારૂ' હિત વિચારીને જ કરે છે 
માટે જે વખતે જે ખને તે મારા ભલા માઢેજ છે. 
કકેવત છે કે “ભે'સનેા પગ ભાંગ્યો તે સારા સાર ” 
એમ તે વિચારે છે. 


કૃડણ 


મભુદાસ--એ કડેવતનુ' રહસ્ય હું' સમજ્યો નહિ. 
ચએેમદાસ--આવતી કાલે તે કહૅેવતના ઇતિહાસની વાતચિત 


૩ઝરીશુ'. 





દિવસ ૧૧ મે? 


---- -૦------ 
કે ક. બ: શન નૂ ૬- 


પ્રભુ જે કરે છે તે ભલુ'જ કરે છે. 





એક ગામની અ'દ૨ ચ દ્રસિ'ડુ નામે ૩૦-૪૦ ગામના 
૨ રહેતો! ડતો. તે ગામની અ*દ૨ એક ભગવદીય રહેતા 
હતા તે તદ્‌ન નિરપેક્ષ હતા. જ્તાતે બ્રાહ્મણુ છતાં અયાચક- 
વૃત્તિથી રહેતા. પાતાને ખધી રીતે અખાધક થાય તેવી 
સહુજવૃત્તિથી પાતાતુ' અને મુટુંખનુ' ગુજરાન ચલા- 
“તા હતાં. 

આ ગામમાં ડણુખીની વરતી ઘણી હતી. તે ખધા 
ખેતીનુ' કામ કરતા હતા. એક વખતે એક કણુખીની ભેસને 
વગડામાં કોઝએ પગે ઘા મારવાથી તે ભે'સનો પગ ભાંગ્ષે।. 
ગામમાં જયારે ભે'સનુ' ખાંડુ' આન્યુ' ત્યારે તે લે'સ સૌની 
પછવાડે ધીમે ધીમે ચાલી આવે. તે ભે'સનો પગ ભાંગેલે 
અને લેોહોવાળાો નેઈ ખધા તે કણુખીને ત્યાં ખરખરે 
આવે. કણુખી અને તેના ઘરના ખીજા માણુસે! ભે'સને 
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ભાંગલે! પગ જેઈ ઘણે। કલ્પાંત કરતા ; તેવામાં પેલા ભ- 
ગવરીય તે બાજુથી નીકળ્યા. તેમણે કલ્ું કે નાહક કલેશ 
શ્ુ' કામ કરો છે? “ ભેસને। પગ ભાંગ્યો તે સારા સારૂ 7 
એમ સમન. આ સાંભળી બધા ક્લેશ કરતા ખષધ પડી 
ગયા, આ ભગવદીયના એકજ વચનથી ખધા પર અસર 
થઈ તેતુ' શુ' કારણુ હોવુ' જેઈએ તે વિચારીએ. ' 

આ ભગવદીયનુ' બહારતું અને અ'તરતુ' વર્તન ધણુ 
શુદ્ધ હતું, પોતામાં કહેવા પૂરતો ધર્મ નહાતે,, પરતુ 
જેવુ' કહેતા તેવુ" પોતે પણુ વત્તતતા. એક વખવે પોતાને 
એકનો એક દીકરો સહજ માંદો પડી ગુજરી ગયે, ત્યારે 
કરો! પણુ શૈ।ક કચ” વગર અને ખીજાને શેક કરવા દીધા 
વગર અગ્નિસસ્કાર કરી આવ્યા. તે પછી પણુ કોઇને કશે। 
કલેશ કરવા દીધો નહિ. જેએ ખરખરે આવે તેને કહે કે 
“ પ્રભુ જે કરે તે ભલી કર છે, એમાં ઉલટો ક્લેશ કરવે! 
એ તો મહા દોષ છે.” 


ગામનો શજ પણુ આ ભગવદીયવું ઘણું માન 
રાખતો. પોતે તથા જનાનામાં ધમ'બોધ સાંભળવા માટે 
તેમને ઘણી વખત તેડાવવામાં આવતા. તે વખતે પોતે 
જતા ખરા, પ₹તુ કોઈવગુ વખતે કશુ ડ્રવ્ય કે વસ્રાદિક 
કાંઈ પણુ ગહણુ કરતા નહિ. આથી રાજપર તેની ઉડી 
અસર થઈ હુતી, 
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એક વખતે પરગામના હરાસખાર લોકા આવી, 
ગામની ખધી ભે'સો વગડામાં ચરતી હેતો, ત્યાંથી ગોવા- 
ળીઆને મારીને ઢાંકી ગયા. પગ ભાંગલી પેલી ભેસ 
રસ્તામાં ઉતાવળી ચાલી શકે નહિ તેથી તે ભેંસને તે 
હરામખોરોએ પડતી મૂકીને ખીજી ભેસાને ઉતાવળે દ્વર 
હાંકી ગયા, પેલા ભરવાડને ઘણુ* વાગ્યુ' હતું તેથી તે. 
બધ્ીસે ધીમે માંડમાંડ ગામ લેગા થચો। ને ખધાને ખનેલી 
ડકીકત કહી. એટલે ગામમાંથી ઘોડેસવારો કેટલેક દ્ર 
ગયા પણુ ત્યાં સુષીમાં તો ભેસ ઘણે ડ્ર પહોંચાડી 
ટ્રીધે્ી તેથી ઘોડેસવાર પાછા આવ્યા, કૂકત આ પગ 
ભાંગલી ભૈ'સ ધીમે ધીમે ગામ તરફ ચાલી આવતી હતો 
તૈ સાંજે ગામમાં પેઠી. પેલા ભગવદીયતુ' વચન અહિ 
બધાંને યાદ આવ્યુ. કણુખી પણુ પાતાની લૈ'સ ઘરે 
આવી નઈ ખુશ થયો ને ભગવદીયના વચનનાં વખાણુ 
કરવા લાગ્યો. 


આ ગાસના રાજા ચદ્ાસ'હનો એકનો એડ ઝુવર 
ગુજરી ગયે! ત્યારૈ રાજનને મનમાં ચિતા થઈ કે પેલા 
ભગવદીય આવશે અને કહેશે કે “પ્રભુ જે કરે તે સાર્‌ 
કરે છે” તો એ વચન મારાથી શી રીતે સહન થશે, તે 
તખતે મને કોધ ચડશે તે તેજ વખતે કદાચ મારા હાથે. 
થ્રહ્મહુત્યા થરો, રાજાએ તેજ વખતે ચાર માણસોને. 
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કહીને મોકલ્યા કૈ તે ખ્રાહ્યાણુ જ્યાં હોય ત્યાંથી પરભાચે 
પકડી મારા રાજ્યની ખહાર સુકી આવો ને છ માસ 
સુધી આ રાજ્યમાં આવે નહિ તેવો ખ'દોખસ્ત કરશે. 
તે ભગવટીય ઘરે નહાતા, નહાવા ગયા હતા તેથી તે 
જ્યાં રોજ નહાવા જતા ત્યાં તે માણુસો ગયા, ખણ 
રૈવઇચ્છાથી તે ભગવદીય આજે ખીજે ઘણે ટ્ર નહાવા 
ગયેલા જેથી તે માણુસોને મળ્યા નહિં, તે જ્યારે નાહીને 
ઘરે પાછા આવ્યા #્યારે તેમને કોઇએ ખખી હકોકતથી 
વાકેફ ક્ય્સ. તેજ વખતે પાતાના સેવ્યસ્વરૂપની ઝાંખી 
માથે પધરાવી પોતાની સ્ત્રી સહેત બીજે કેટલેક «૨ 
એક નગરમાં રહેવા ગયા. 


થાયા દિવસ પછી એક મોટા શાજાએ પાતાના નગ- 
રમાં મોટુ' જલાશશ્ર ખોદાવ્યું,% પણુ તેમાં જ આવે નહિ. 
ત્યારે જીએ ને બોલાવી તેનો ઉપાય કરવા રાજળએ કહ્યું: 
ત્યારે ખધા જએે'ીએએ એકમત થઈ કલ કે કોઇ બત્રીસા 
(ખત્રીસ લટ્ટણુવાળા સુર્ષ ) નો. આ જલાશયમાં ભોગ 
આપો તો! પાપી આવે* તજવીજ કરતાં તે ચ'્રસિહ નાસે 
રાજન જ બત્રીસ લક્ષષ્રા છે એમ જણાવવામાં આવતાં ત 
શજા આ જલાશય ખનાવનાર મહારાજને ખડિચો રાજા 
હેતા તેને ષોતાના દરબારમાં મળવા તેડાવ્ચો, પછી આ 
જલાશયમાં યસ્તુ ડ બનાવી ચરાનો આરભ કયે”. પેલા 
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“ભગવદીય એજ નગરમાં આવી ૨હ્યા હતા; તેમને આ વાતની 
ખખર પડવાથી તેઓ આ-યસકુડ પાસે આવ્યા. તે વખતે 
ચર'દ્રચિ'હુને તે છુ'ડમાં હોમવાની તૈયારી થઈ રહી હતી. તે 
વખતે તે નગરને શહારાજા, કારભારી વગેરે પણુ હાજર 
હતા. તે ખધાની રૂબર્‌ આ ભગવદીએ ખ્રાહાણેાને કહ્યું કે 
જનો ભોગ આપવા તમે નિશ્ચય કયે? છે અને તેને હે- 
મવાની તૈયારી કરો છે1 તે બત્રીસ લક્ષણુયુક્ત છે કે નહિ 
તેની ખાત્રી કયાચ વગર જ સાહસ કરશે તેમાં તમારૂં કામ 
થશે નહિ, ને નાહક તમો! બધાની, ખોટે યસ કચ ખાખત 
ફજેતી થશે અને યસ કરાવનાર આ રાજાના પ્રુન્યને ક્ષય 
શ્રશે. તજવીજ કરતાં ૩૧ લક્ષણુ તે મળ્યાં, પણ પુત્ર રહિત 
હાવાથી ૩ર સું લક્ષણુ મળ્યુ નહિ, જેથી તેને હોમવાનુ* 
ખ'ધ રહ્યુ. યજ્ત નકામે। થવા જેવુ' થયુ' ને બધા વિમાસણુમાં 
પડયા. ત્યારે આ દયાળી _ભગવદીએ કલયું:-અક્સોસ શું કામ 
કસે છો, તમારે આ જલાશયમાં પાણી નેઈએ છે જૈ 
બીજુ'? એમ કહી તે ચ'દ્રસિ'૭ની એક આંગળીમાં લગાર 
છેહુ દેવરાવી લોહી તે યસ્તમાં છાંટવા કહ્યુ'. તેમ કરતાં તરત 
તે ઝુંડમાંથી પાણીના મોટે ધોધ છુટવા ને થોડીવારમાં 
તે જલાશય ભરાચુ'. રાજા ચદ્રસિ હે તે ભગાવદીયને એઆળગખ્યો 
ને પોતાના તેમના પ્રત્યે થએલા અપરાધની યાદ આવતાં 
તેમને પગે પડી ડસકા ભરી ભરી પૂબ રડવા લાગ્યે., 
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“ભગવદીએ તેમને આશ્વાસન આપી શાંત 'ક્ચેઈ. રાન્ત 
ચદ્રસિહ ઘણા કાલાવાલા કરી તેમને પોતાના ગામમાં 
પાછા પધરાવી ગયે, ગામના બધા લોક ઘણા ખુશ થયા 
ને. ખધાની વિશેષ ખાત્રી થઈ કે પ્રભુ જે કરે છે તે 
ભલુ'જ કરે છે. ર ર 

*પ્રભુદાસનુ આ વાત સાંભળો મન પીગળી ગયુ ને 
થોડીવાર સુખી એકચિતે વિચારમાં બેસી રહ્યોમ પછી 
પાછા વળવાને! વખત થઈ જતાં ઘર તરક વળ્યા. 


---*---- 


દિવસ ૧૨ સે. 





ગ્રેમદાસ--પ્રભુહાસ, મને લાગે છે કે તમને શ્રીમદાચાય જી 
પ્રત્યે અને તેમણે પ્રકટ કરેલ પુષ્ટિમાર્ગ પ્રત્યે 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઇ છે. હુવે તે શ્રદ્ધાને પોષણુ મળે 
તે માટે તમારે સતત્‌ પ્રયત્ન કરવો તો! જોઇએ. 
હાલ તમે! વિઘાથી“ અવસ્થામાં છે જેથી તમા- 
રાથી વિરેોષ તો ખને નહિ, પરતું નીચે પ્રમાણ 
તમે કરશે। તો તમાશા ચાલતા અભ્યાસમાં વાંધે 
ન આવતાં તમે ધમ સખ'ધી ખાખતમાં પણ 
શિથિલ નહિ થતાં કાંઈક નવીન સ્તાન બૈળવશેો, 
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અલુદાસ---મારી પણુ એજ વિનતિ છે. ટુ પાર્‌ છું કે 
થ્રીમદાચાય“જીના ઉદ્દેશ પ્રમાણુના શુદ્ધ નિર્મળ 
પુષ્ટિમાર્ગમાં મને ખરી શ્રદ્ધા થઈ છે, માટે મને 
તેતું ખરૂ સ્ાન થાય અને ભવિષ્યમાં પણુ કેઈ 
જાતની બ્રમણા ન થાય તે શ્સ્તે। ખતાવશે।. જેથી 
માશા ભાવની વૃદ્ધિ થાય અને આજુખાજુના 
સ'નનેગો! મને ખાધા ન કરે. 

પ્રમદાસ--તમારે કેટલા વાગે ઉઠવાની ટેવ છે અને રાત્ર 
સુતા સુધી તસે! શું શુ કામમાં વખત ગાળો છે? 


“અભુદાસ--હું રોજ સવારમાં પ પાંચ વાગે ઉઠું ૧5, 
ઉડી શૌચકર્મ' કરી છ વાગ્યા સુષીમાં નાહો ધોધ 
પરવારૂં છું. તે પછી મારો સ્કુલનો અભ્યાસ કરૂ છું. 
તવાગ્યા સુધી તે કામમાં રોકાઇ મારા સહાધ્યાયીને 
ત્યાં નનઉં છું ને ત્યાં ગણિત વગેરે વિષયોમાં ૧૦ 
વાગ્યા સુધી રોકાઉ છુંઃપછી ઘેર આવી શેજન કર્‌ 
છું, પછી સ્છુલમાં જાઉં છું. ત્યાંથી પ વાગે 
છૂટી થતાં ઘરે આવું છું. પછી સહાધ્યાયીએ। સાથે 
ખહાર ફૂરવા જાડ છું. ત્યાંથી ૮ વાગે આવી ૯ 
વાગ્યા સુધીમાં વિચાર કરી ખે ઘડી ભાઈ બેન ભ- 
'ત્રીજાઅ સાથે આનદની વાતો* 1 વખત નિભહ્મન 
કરી ૧૦ વાગ્યાના સુમારે મારો સ્કુલના અભ્યાસ 


૧૪૪ 


વાંચવાનો કે વિચારવાનો હોય તે વાંચું' વિચાર્‌" 

છુ ૧૧ વાગે સુઇ જાઉ છુજ આ પ્રમાણે મારી 
હુકી કત છે. 

ગ્રેમદ્યાસ--સવારમાં નાહ્યા પછી ફૂક્ત અડધા કલાક સુષ્ટિ- 

સાગી“ય મ્રથા વિચારવાનુ' રાખો. તેટલે વબત બીજા 

કાર્યમાંથી ખચાવવાની જરૃર છે. તેમજ ડત્રે સૂતા 

પહેલાં પણુ અડધે! કલાક તે ગ્રથાને વિચારો; જેથી 

રાત્રે ઉંઘમાં સ્વસઅવસ્થામાં પ્રભુ સ'બ'પ્રીમાં મન 

દોરવાય. હાલ તો એ રીતે એક કલાક આ કાર્ય 

* સાદે રાખવા સમારી ભલામણુ છે. 

પ્રભુદાસ--પૂર્ણુ ભાવસહિત મારે આપની આઝજ્તા માનવ 

છે. કયા કયા મ્ર'થો વાંચવા અપ મને આઝ્તા આપો. 

છો, અને તે તે મ્ર'થા ડયાં મળી શકશે તે જણાવશે. 

પ્રેમદાસ--તમે સ'સ્કુત ભાષા સાધારણુ રીતે જાણે! છે! 

પર'તુ હાલ ફક્ત સ'સ્મુત ગઞ'થાપરથીજ તમે. 

રહસ્ય સમજી શકરો નહિ. ઘણા ગ્રથાતુ' ચુજરાતી 

 વિવરણુ પણુ થયુ છે. પણુ તેમાં અડચણુ એ છે 

જે-ખી. એ. અને એમ. એ. ની ડીગ્રી મેળવેલા 

વિદ્દાનાએ ગુજર#તોમાં જે ભાષાંતર અથવા ભાવાર્થ 

લખેલ છે તે ભાષા નવીન અવ્યાસ ડરતારને કહેણુ 

પડે તેવી છે, અને ખીન્તએઓસ  શુજરાતીમાં જે 


છ કઝપષ 


ભાવાર્થ લ'ખ્યો છે તેઆએઅ મૂળા “લોકની બહાર 
જઇ કેટલેક ઠેકાણે મનસ્વી રીતે લખેલ છે, જેથી 
નવીન અભ્યાસીઓને ખને રીતના પુષ્ટિમાગી'ય 
ત્રથોા વાંચવામાં સુશ્કેલી નડે છે. તે ખધા પર 
વિચાર કરી હાલ તે ટું તમને નીચે પ્રમાણના 
મ'થા વાંચવાની ભલામણુ કરૂં છું. 

(૧) આ નિખ'સ નામે ગ્રંથ શ્રીમદાચાય'કૃત સ'સ્કુત 
મથ તમને આપું છું. તેમાંથી સર્વનિ્ણયપ્રકરણુ જેકી 
ભક્તિપ્રકરણુ વાંચવા ભલામણ્‌ કરૂં છું. સથમાંથી શાસ્યાર્થ 
ગપ્રકરણુ અને સર્વનિરણુચપ્રકરણુના બાકીના ભાગ પણુ 
નવરાશે વાંચશે તો! તેમાં પણુ તમને કાંઈક કૉઈક સમજારે. 
મૂળ *ક્ષેકો પર વિવરણુ પણુ શ્રીમદાચાય? જીએજ ડરેલ 
છેઃ તમે શ્રીમદભાગવત એકે વખત વાંચેલ નહિ હાય, 
જેથી અ] નિખધ મધ્ચેનુ' તે પ્રકશણુ તમારાથી સમજાશે 
નહિ માટે હાલ તે વાંચશે નહિં. આ નિખ'ધ ઞ'થ અખી 
જીદગી સુધી વારવાર મનન કરવાની દરેક વૈષ્ણુવને ખાસ 
જરૂ૨ છે. 

(૨૦ ષોડશ ગઞ'થો નાસે નાના નાના પ્રકરણ 
અથો શ્રીમદામારયજીકૃત છે તે ગુજરાતીમાં સહેલા ભાવા- 
થચંવાળી ટીકા વગર તમાશથી સમજાય તેમ નથી. ધધુકા 
પુજ્િમાર્ગી'ય પુસ્તકાલય તરફથી ખઅહાર પડેલ તેલો ઝઞથ 


૫7; 


ખધા તેવા “સર્વ ગ્રથાસાં અભ્યાસીએ!ાને વધારે સુતર પડે 
તેવા છે તે પણુ તમને આપુ' છુ', તે વારવાર વિચારશે. 

(૩) શ્રી મહાચાર્યજના ભક્તે! પૈકી ૮૪ વેપ્ણુવો- 
ની વાતરેવલિ એ નામે ગ'થ શ્રીસદાચાર્ય જના પૌત્ર શ્રી- 
મદ ગોફુળનાથજીએ પ્રસળે પ્રસગે ભફ્તસમાજમાં કહી 
સ'ભળાવેલી વાતને સસ્ુડ છે, તે મનન કરવા ચેોગ્ય 
છે. મારી પાસે તેની એક પ્રાચીન લખેલ પ્રત છે તે 
વાંચવા તમને આપુ' છુ. 

આ ત્રણે અથે સૌચવીને રાખશે! અને ડાઈ પ્રસગે 
અશોચ સ્થિતિમાં તેને ૨૫૨% કરા નહિ 
પ્રભુદાસ--મારા ઘરમાં વડ્વાના વખતથીજ જાજરૂમાં જર્ષ 

ન!હ્યા વગર અન્ય વસ્તુએને સ્પર્શ કરવાની ખધી 

જ છે, તે પ્રમાણુ વર્તન અમે] સર્વતું ચાલુ જ 

છે. આ ગ્ર'શોને સારા આભરણુર્ષ સમજ સાચવીશ. 

એક કોરા કપડામાં લપેટી કોઇ ન શડે તેમ એકાં- 
તમાં તેમને પધરાવી? 

પ્રેમદાસ--આ ગ્રથાના અભ્યાસથી તમારી વિશેષ ખાત્રી 
થરી જુ આ જગતમાં જેટલા સુધારકે! અને જટલા 
મહાન શિક્ષકે! થયા-છે તે સર્વમાં શ્રીંમદાચાર્ય જી 
અચસ્થાને સુ"ય સુધારક અને મહાન શિક્ષક તરીકે 
બિરાજે છે. અ ગથ! વાંચવાથી તમારી ખાત્રી થઝે 


૧૪ 


કે--(૧) કર્મમાગ”માં પાછલા કાળમાં સકામવૃત્તિના 
પર્િમળથી અનેક દેવટેવીએની ઉપાસના, અને 
તેમના ત્રત અને જપ વગેરેમાં પ્રજાને ઘણા પ્રકાશ્ના 
ખ્રતાગોથો ગુ'ચવી નાંખવામાં આવેલી હતી તેમાંથી 
દેવીજીવોના ઉદ્ધાર કરી ફકત એક જગત્કતા ક્લુઃ 
ને «૮ નિષ્કામતૃતતિથી ભંન્વાને માગ ખતાવ્યેઇઃ 
(૨) કર્મ્માર્ગી“ય અને શુપ્કસ્ઞાન માગીય નેતાઓએ * 
1છલા. વખતમાં સ્રી અને ડુદ્રો વગેરેના મોક્ષના દરવાજા 
મ'ધ કરી પોતામાં જ ચોપરા હતા. તેમને તે મહાન 
1ર ખદીખાનામાંથી ઝુક્ત કરાવી, ભપ્તિમાર્ગમાં તેમને 
તમાન ગણી-ગણાવી મોક્ષના માગે તેમને રોર્યા; એટલુંજ 
1હિ પણુ ભક્તિમ ગમાં ક્રિજો કરતાં તેએ વધારે સરલ- 
થો પ્રી સમીપ જ' શરું છે એમ ખતાવી પોતાનુ 
૬દૃત નિઃર્પેક્ષપણું અતે 'અતિઝાર્ણિકપણાતુ' દર્શન કરાવ્યું. 
(૨) ચાર આશ્રમમાં ઝૃહસ્થાશ્રમ સવ*થી શ્રેષ્ટ છતાં 
તઆાછલા વખતમાં તેમનામાં વિદ્યાપરની આંભર્ચિ ઘટવાથી 
મેશધારી સ'ન્યાસીએ।ની પ્રપ'ચજાળમાં' ફ્સાઇ જવાથી ઝૃહુ- 
:થઃશ્રસીએમાં ભીરતા થઇ ગઈ હતી તેમને પોતાના 
માશ્રમતુ થેષ્ટ્પણાનું ભાન કરાવી જાગ્રત કર્યા. આ વગેર 
તમસે ખરે રસ્તે દોરવનાર-જે જે સુધારાની જર્‌ ર૨ જણાઇ 
વે તે તમામ, ખાખતેો। આપશ્રીએ આદર્શ ર્પેખતાવી આપી 
8 એકલું તમને સરળતાથી જણાશે 


૧૪૭ 


આજ આપણે અ ખબીન્તે પ્રસ'ગ પૂરો થાય છે. 
આવતી કાલે મારે જવાતુ* છે. જે પ્રભુ ઈચ્છાથી આપણે 
ભેગા થઇશું તો હવે પછીના પ્રસ'ગે ત્રિદોષ-એ વષય પર 
આપણે વાતચીત કરીશુ. આ વિષય જાણ્યા પછી તમને 
હાલના ચુષ્ટિમાર્ગમાં ગણાતા જનસસુદાયમાંની કેટલીક 
ભ્યકિતએ।નાં આચરણુ વગેરે નતેઈ જ કાંઇ અવરોષ મોહે 
લો હશે તે તમામ નકળી જશે, અને પુષ્ટિમાર્ગનું 
ખરૂ' સ્વરૂપ જાણુવામાં જે જે આવરણ આડાં આવતાં હુઝો, 
તેનો નાશ થશે. 


ભા પહેલે અને બીજે પ્રસંગ જે જે ભાઇબેનોાના 
વાંચવામાં આવે તે સવે શ્રીમદાચાયજીના ઉદ્દેશને અનુ- 
સરવામાં પવૃત્ત થાઓ એમ ઇચ્છી આ બીજે પ્રસ'ગ સ“પર્ણુ 
કરવા રહ લઉ છું. 


॥ શ: નિગેચ્છાવ જર્ષ્યિમિ ॥ 


ક. ક. 
“અક- 2 ને ! સસ 
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પરષ પંક્તિ ગચૃદ્ધિ મહિ 

હફ ૧ હ... છ 

શ્ર ક્ય છ ફ 

જ્મ ગ્‌ દાસ્ય ભૃશ્ય, મપ્ખ્ય્‌ 
સ્# ફટ તે ન્‌ 

દૃઃ મૃ ન મતા ન ક્તા 

૧૯ # «ન મૃમઇજમાં જ શમાભમાં બળા 
મૃ ન] મળ છે ભારે મધે જે 
મ્હ/ ઝ મ્વગાંદિના સ્વાદના 

૯? ય્પ્‌ વલક્ષખૂતા વિલકાષતા છે. 
૧૭૬ કૂદ યખ્યવોતે! પ્રજ્નદટાસ--અનન્ય થયા 


ખાદ મદા રૃપ્મશેવા 
કરવી એપે તે સભન્ગેો 
ઉમજ વૈષ્ખ્વેતે. 

શ ર તાત્કાંતરિક તારકાભક કાજાક જખ 
પ્ર'ત થાય છે પણ ને 
પરદિકામે દડખરપ ક હોય 
છે, મારે વાસ્તજિક સુખમાં 
#૨# જ્યકિતને 

કૃષ્પ્ૂ 2 પ્રતિબ'ધો મતિબ'ધોળા 

૧૨૮ 3 શુશ્્ાણરં વત્મા# સે 

* સદટકુ પુસ્તકમાં કયાં જ્યાં ફિ્દિશગાર્ટય ગદ ટોમ ત્યાં તેને 
બે કિન્ડરમાર્ટત વાચું. 


યુસ્તક મળવાનાં દશ1ખયાંડ- 


પુધ્ક્મિમીય પુસ્તકાલય પ'ધ્ષા 
શ. લર્લુભાઈ છગનલાલ રેસાઈ ૧૧૦ નીંગીરીડ, : મદા વાદ 
યુક્ટિમ્રાગીમ પસ્તકાલય નડીભાદ 


અડ્ાશતો મ કા ખિ, શશપૂર, અમાર 


ક ક 
ડ્‌ 


